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Jan Pawel I1



II.
I11.
Iv.

VI.
VIIL.
VIII.
IX.

XI.
XII.
XIII.

SPIS TRESCI

PODSTAWA PRAWN A ..ottt 3
WSTEP .o 4
ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU . .. ..ottt e, 4
ODBIORCY PROGRAMU . ... oot e 5
DIAGNOZA . ..o, 5
PRIORYTETY MINISTRA EDUKACJI NA ROK SZKOLNY 2025/2026 .....voveeeeeeeennn, 6
WIZERUNEK ABSOLWENTA ..ot e 8
CELE OGOLNE PROGRAMU ..., 8
CELE GELOWNE PROGRAMU ....ooini e, 12
CELE SZCZEGOLOWE. ... ot 13
STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH ..., 30

KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM 2024/2025 ............33
EWALUACJA PROGRAMU



I1.

PODSTAWA PRAWNA:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.) - art.
48 ust. 1.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodéw Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) — art. 1, art. 26, art. 84.
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jedn. Dz.U. 22023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu 1 resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.).
Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczos$cia na tle seksualnym i ochronie
matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkotly
podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia og6lnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017r.
poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia
(Dz.U. 22018 r. poz. 467 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach 1 placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604
ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).
Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.

Statut I Liceum Ogoélnoksztalcagcego im Boh. Porytowego Wzgorza w Janowie Lubelskim

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole.

Wstep



Tworzac program wychowawczo-profilaktyczny I Liceum Ogolnoksztatcacego im. Bohaterow Porytowego
Wzgorza w Janowie Lubelskim chcemy, aby edukacja byta procesem harmonijnym, konsekwentnie i rzetelnie
realizowanym 1 dobrze zaplanowanym.

Kierujemy si¢ nastgpujacymi aktami prawnymi:

I11.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

Powszechng Deklaracja Praw Czlowieka

Konwencja Praw Dziecka

Kartg Nauczyciela

Statutem Szkoty

Podstawy prawne Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

Zalozenia ogolne programu

. Nadrzgdnym celem szkoty jest stworzenie warunkow do pelnego rozwoju ucznia obejmujacego jego

uczucia, emocje, sfer¢ duchowg oraz sprawnos¢ fizyczng i dbatos¢ o zdrowie, a takze przygotowanie do
zycia w zgodzie z ludzmi, przyroda i samym sobag.

Dazymy aby wychowa¢ cztowieka wrazliwego, kulturalnego, tolerancyjnego, kreatywnego,
odpowiedzialnego za siebie 1 innych oraz §rodowisko naturalne.

Chcemy, aby akceptowatl siebie, mial poczucie wlasnej wartosci, a jednocze$nie potrafit budowaé
poprawne relacje z drugim czlowiekiem, byt otwarty na jego potrzeby i oczekiwania oraz respektowat
jego prawo do odmiennosci pogladow, wyboru drogi zyciowej 1 sposobu myslenia.

Zmierzamy do tego, aby nasi wychowankowie byli przygotowani do pelienia r6znych rol spotecznych,
aby wyksztalcili w sobie mito$¢ do ojczyzny, szacunek dla wspoélnego dobra, wartosci uniwersalnych

1 dziedzictwa kulturowego regionu i Polski, a jednocze$nie byli otwarci na wartosci kultur Europy

1 $wiata.

Pragniemy przygotowac uczniéw do statego, refleksyjnego projektowania i reprojektowania wtasnych
sciezek kariery z uwzglednieniem szeregu kontekstow spotecznych, rodzinnych i osobistych poprzez
diagnozowanie zasobow i potencjatu jednostek oraz informowanie o mozliwych $ciezkach edukacyjno-
zawodowych oraz pomoc jednostkom w poruszaniu si¢ wsrdéd wielu ofert 1 mozliwosci, tak by
efektywnie wykorzystac ich potencjat.

W swojej dziatalnos$ci profilaktycznej skupiamy si¢ na promowaniu zdrowego stylu Zycia we
wszystkich jego aspektach poprzez:

* zdobywanie przez ucznidw umiej¢tnosci poznawania siebie i refleksji nad soba

* uczenie zachowan asertywnych oraz umiej¢tnosci wyrazania uczué

* wskazywanie sposobdw radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi

* wsparcie psychologiczno- pedagogiczne,

*  ksztaltowanie umieje¢tnosci komunikowania si¢ z innymi

* wzrost samoakceptacji i zadowolenia z siebie

* dostarczanie informacji o substancjach psychoaktywnych oraz o zagrozeniach, ktoére one
powoduja

* wskazywanie perspektyw zdrowego zycia i osiggania osobistych satysfakcji bez uciekania si¢ do
zazywania substancji uzalezniajacych

* stwarzanie sytuacji umozliwiajacych uczniom niepetnosprawnym pelng integracj¢ z grupa

* oferowanie 1 zach¢canie do alternatywnych form spedzania wolnego czasu

* ksztaltowanie postaw odpowiedzialnego i bezpiecznego zachowania si¢ w szkole, w drodze do
szkoty, na wycieczkach oraz w czasie ferii i wakacji

* przygotowywanie uczniow do udzielania pomocy przedmedyczne;j



* wyposazenie uczniow w niezbedng wiedz¢ na temat ich odpowiedzialno$ci prawnej

7. W procesie ksztatcenia racjonalne i odpowiedzialne korzystanie z narzedzi 1 zasobdéw cyfrowych oraz
metod ksztalcenia wykorzystujacych technologie informacyjno- komunikacyjne.

8. Program wychowawczo-profilaktyczny w naszej szkole realizujg wszyscy nauczyciele, jednak
szczegbdlne zadanie spoczywa na wychowawcach klas.

9. Kazdy wychowawca w oparciu o ten program sporzadza plan pracy wychowawczej swojej klasy na
dany rok szkolny, w ktorym zamieszcza konkretne dziatania wychowawczo-profilaktyczne.

10. Plany te stanowig zatacznik do programu wychowawczego-profilaktycznego.

11. Zadania wychowawcy klasy sa zawarte w Statucie Szkoty.

IV. Odbiorcy programu

* uczniowie liceum
* rodzice ucznidow
* nauczyciele liceum

V. Diagnoza

Diagnoza $rodowiska uczniéw naszej szkoty opiera si¢ na:
* wnioskach z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

* wnioskach i rekomendacjach Programu Wychowawczo- Profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2024/2025

* przeprowadzonej analizie czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka

* wnioskach z ewaluacji wewnatrzszkolnej
* obserwacjach nauczycieli, a w szczeg6lno$ci wychowawcow klas

* danych gromadzonych przez pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego, psychologa i1 doradcy
zawodowego

* rozmowach z mtodzieza i rodzicami.

Po przeprowadzonej analizie zebranych w badaniach danych ustalono:

1. Najwazniejsze potrzeby rozwojowe uczniow:

* nauka radzenia ze stresem

* trudnos$ci z samoakceptacja

* akceptacja w grupie rowiesniczej

* doskonalenie umiej¢tnosci w zakresie budowania relacji z innymi
* niska samoocena ucznia

* brak samodyscypliny

* zagrozenia wynikajace z uzywania substancji psychoaktywnych

* uzaleznienie od gier komputerowych i social mediéw



* nasilenie przypadkdéw ucznidow z depresjg oraz stanami lekowymi, a takze problemy w nawigzywaniu
poprawnych relacji, w tym z rodzicami

Czynniki ryzyka:
1. Problemy z rozumieniem i konstruktywnym wyrazaniem uczu¢.
2. Podejmowanie przez niektorych uczniow zachowan ryzykownych np. palenie papierosow, e-papierosow.
3. Spedzanie wielu godzin przed komputerem.
4. Ostabienie relacji rowiesniczych.
5. Problemy rodzinne i zdrowotne.
6. Nieumieje¢tnos¢ wlasciwego zarzadzania czasem.

Czynniki chroniace:

[y
o

Prawidlowe relacje w rodzinie.

2. Spokojna i przyjazna atmosfera w szkole.

3. Angazowanie si¢ w dzialania na rzecz szkoty (konkursy, olimpiady, zawody), udzial w kotach
zainteresowan, samorzadzie uczniowskim itp.

4. Dziatania szkoly o charakterze charytatywnym, zaangazowanie miodziezy, wspotpraca szkotly
z instytucjami wspierajacymi jej dziatalno$¢: Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, Stacja Sanitarno
- Epidemiologiczna w Janowie Lubelskim, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii, Starostwo Powiatowe w Janowie Lubelskim, Komisariat Policji, projekty
profilaktyczne ,,Profilaktyka na miarg”.

5. Monitoring w szkole.

VI. PRIORYTETY MINISTRA EDUKACJI NA ROK SZKOLNY 2025/2026

1. Ksztaltowanie mySlenia analitycznego
* Poprzez:
* interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych,
* rozwijanie umiej¢tno$ci matematycznych w ksztatceniu og6lnym.
* Co to oznacza w praktyce:
* realizuj projekty badawcze, eksperymenty, zadania problemowe,
* lagcz rozne dziedziny (np. biologia + matematyka + geografia),
* stawiaj na analize danych i1 formutowanie wnioskéw przez uczniéw.

2. Szkola miejscem edukacji obywatelskiej

* Cel: ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnos$ci za region
1 0jczyzne, dbalosci o bezpieczenstwo.

* Jak wdrozy¢?

* organizuj akcje spoteczne, wspotprace z samorzadem i organizacjami lokalnymi,

* prowadz zajecia z wychowawcg na temat tozsamosci i odpowiedzialno$ci spotecznej,
* wlacz elementy edukacji prawnej 1 obywatelskie;.

3. Promocja zdrowego stylu zycia
* Z naciskiem na:




* postawy i zachowania prozdrowotne,

* wspieranie aktywno$ci fizycznej uczniow.

* Przyklady dzialan:

* organizowanie dni sportu

* promowanie aktywnosci fizycznej na lekcjach i zajeciach dodatkowych,

* wilgczanie tematow zdrowia do lekcji przyrody, biologii i lekcje z wychowawca,
* wspoltpraca ze szkolng pielggniarkg lub specjalistami w zakresie profilaktyki.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej i zdrowie psychiczne uczniow
* Co mozesz zrobic¢?
* prowadz lekcje o emocjach, komunikacji i empatii,
* organizuj zaj¢cia z pedagogiem lub psychologiem,
* badz czujny na sygnaly kryzysu i1 buduj kulture wsparcia.

5. Higiena cyfrowa i krytyczna analiza informacji
* bezpieczne poruszanie si¢ w sieci,
* analiza informacji z Internetu,
* umiejetne wykorzystanie nowoczesnych technologii, w tym Al,
* korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.
Praktyczne pomysty:
* lekcje nt. fake newsow, prywatnosci i algorytmow,
* wprowadzanie uczniéw do odpowiedzialnego korzystania z Al.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego i doradztwo zawodowe
* Cel: wzmacnianie §wiadomos$ci wyboru $ciezki edukacyjno-zawodowe;.
* spotkania z przedstawicielami zawodow,
* wycieczki do lokalnych firm,
* warsztaty z planowania kariery.

7. Kultura i jezyk polski wsrod Polonii
* Cho¢ dotyczy gtéwnie szkét polonijnych, mozesz nawigzaé wspodtprace z placowkami zagranicznymi
1 promowac polskos$¢ przez projekty migdzykulturowe.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia
* Poprzez:
* ocenianie ksztaltujace,
* metody aktywizujace w dydaktyce.
* Co warto robic¢?
* zadawac pytania otwarte,
* stosowac informacj¢ zwrotna,
* budowac przestrzen na refleksj¢ ucznia.

VII. WIZERUNEK ABSOLWENTA

Dazeniem I Liceum Ogolnoksztalcacego im. Bohaterow Porytowego Wzgdérza w Janowie Lubelskim jest
przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spolecznym oraz podejmowania



samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkole, posiada
nastepujace cechy:

VIII.

kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna 1 stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

szanuje siebie 1 innych, jest odpowiedzialny za siebie 1 innych,

prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

zna histori¢ 1 kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi,

zna i rozumie zasady wspotzycia spolecznego,

jest tolerancyjny,

korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie
informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedze¢ na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i1 cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej) oraz czynniki chronigce
przed zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan
ryzykownych 1 problemow z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy,
uzaleznien behawioralnych),

szanuje potrzeby innych i jest ch¢tny do niesienia pomocy,

jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z rowie$nikami i prawidlowo funkcjonuje w zespole,

inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celow wychowawczych i profilaktycznych
szkoty).

CELE OGOLNE

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiaggnigcie pelnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci

2)

3)

4)

pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,
psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi i1 harmonii psychicznej, osiagniecie
wlasciwego stosunku do $§wiata, poczucia silty, checi do zycia i witalno$ci, uksztalttowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjalu, ksztattowanie §rodowiska sprzyjajacego rozwojowi
uczniéw, zdrowiu 1 dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji 1 swiadomosci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej o0sob z najblizszego otoczenia uczniow (rodzicow, nauczycieli
1 wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),
spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto§ci w zyciu spolecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spotecznych oraz dokonywania wybordw, a takze
doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji
kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci
spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoleczenstwu.

Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:




1)
2)

3)

4)
5)

6)

7)
8)

9)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci i postaw
okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie 1 odpowiedzialnos¢ za wlasny rozwoj naleza
do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu
odpowiedzialnosci za siebie i1 innych,

wspolprace z rodzicami lub opiekunami ucznidéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz
ksztaltowania postaw prozdrowotnych 1 promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

wzmacnianie w$rdd uczniow 1 wychowankow wiegzi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidw 1 nauczycieli, wychowankéw 1 wychowawcoéw, a takze nauczycieli,
wychowawcow 1 rodzicow lub opiekundow, w tym wzmacnianie wigzi z rOwiesnikami oraz nauczycielami
1 wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie budowania podmiotowych relacji
z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,
ksztaltowanie u uczniow postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach
z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym,
przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i §wiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programoéw roéwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw

prozdrowotnych i prospotecznych

11) wyksztalcenie u ucznidw, nauczycieli 1 rodzicoOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na

»Zmiang” mogacg przynie$¢ trwale wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci bedacej
poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejgtnosci
u ucznidw i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos¢é edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)
3)

4)
5)
6)

7)
8)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli 1 wychowawcdéw na temat prawidtowosci
rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania
w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umieje¢tnosci psychologicznych i spotecznych ucznidow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowe]
na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwos$ci uzyskania pomocy w szkole 1 poza szkota,
ksztaltowanie u ucznidw umiej¢tnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie
ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie ucznidow i wychowankow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ chordb zakaznych,
prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej,



9)

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych

do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcoOw, na temat zagrozen i1 rozwigzywania problemow
zwigzanych z uzywaniem $rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu,
skierowanych do ucznidow oraz ich rodzicéw lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych
pracownikow szkoty.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobow prowadzenia dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdzialaniem uzywaniu S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, S$rodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajacej si¢ epidemii,
udostegpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow

1 wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania §rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich rodzicow
lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw
psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom
1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z 29
lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

informowanie ucznidw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach
postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policja
w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalne;,
selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalnos$é profilaktyczna obejmuje w szczego6lnosci:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu
ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniéw i wychowankow, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, sSrodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,
wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow i wychowankdow, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty.
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5) realizowanie wsrdéd uczniow i1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundow programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
1 grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

6) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej
formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczego6lnosci potrzebg podniesienia samooceny,
sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;j,

7) ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidow, a takze
norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

8) poszerzenie kompetencji osob oddziatujacych na ucznidw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow,
specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depres;i,

9) doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i1 wychowankéw zachowan ryzykownych,

10) wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa w art.
127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu §rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnvm najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

1. Dzialania zwigzane 2z u$wiadamianiem mlodziezy, rodzicow na temat bezpiecznego
odpowiedzialnego korzystania z cyberprzestrzeni oraz higieny cyfrowej (na lekcjach informatyki,
szkoleniach, na spotkaniach z policjantami, specjalistami a takze zajeciach z wychowawca):

e Nawyki korzystania z medidw spoteczno$ciowych i narzgdzi Al podczas lekcji 1 przerw.

e Wystepowanie zjawisk jak cyberprzemoc, dezinformacja, hejt.

¢ Umiejetno$¢ rozpoznawania i krytycznego analizowania zrodet (fake news, reklama ukryta ):
przyktady obejmuja posty influenseréw bez wyraznego oznaczania wspolpracy, lokowania
produktow w tresciach filmowych, serialowych bez informacji dla widza.

2. Dziatania majace na celu integrowanie uczniow w zespotach klasowych poprzez zajecia integracyjne,
wyjazdy, imprezy klasowe, wykorzystywanie metod aktywizujacych, szczegdlnie pracy w grupach,
dziatania rozwijajace empati¢ oraz ukazujagce wartosci: szacunek, kolezenstwo poprzez
przerowadzenie zaje¢ z wychowawcg na powyzsze tematy.

3. Dzialania zwigzane z przemocg rowiesnicza, odpowiedzialnos$cig prawng uczniow.

4. Kontynuacja dziatah na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego
uwarunkowan - dziatania informacyjne i edukacyjne.

5. Konsekwentne reagowanie na kazde przejawy jakiegokolwiek dokuczania ws$rod ucznidow
(szczegoblnie przemocy psychicznej).

6. Wzmacnianie zachowan zgodne z przyjetymi zasadami, przez pochwaly ustne, uwagi pozytywne
1 stosowac konsekwentnie kary statutowe.
7. Dbanie o dobry klimat na lekcjach, w szkole, o poczucie bezpieczenstwa ucznidw, w tym szczegolnie
psychicznego:

* zwracanie uwagi na zmiany zachowania, nastroju ucznidéw, informowac o tych zmianach rodzicow,
podejmowac dziatania we wspolpracy ze specjalistami i rodzicami,

* zwracanie uwagi podczas lekcji na kazde zachowanie ucznidw, majace na celu o§mieszenie innych,
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IX.

* zwracanie uwagi na ilo§¢ przeprowadzanych sprawdzianow, kartkowek oraz zadawanych prac
domowych w ciggu tygodnia,

* dbanie o wzajemny szacunek.

8. Wzmacnianie zachowan zgodne z przyjetymi zasadami oraz stosowanie konsekwentnie kar
statutowych.

GLOWNE CELE PROGRAMU:

1. Ksztaltowanie wlasciwych postaw obywatelskich 1 patriotycznych

2. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do rodziny, spotecznosci szkolnej i lokalne;j

3. Wszechstronny rozwdj ucznia w wymiarze intelektualnym, psychicznym, duchowym i emocjonalnym

4. Upowszechnianie wiedzy ekologicznej oraz ksztaltowanie wtasciwych postaw wobec problemow
srodowiska

5. Otwarcie na warto$ci kulturowe Europy i §wiata

6. Zdobywanie przez ucznidw umiejetnosci kierowania wlasnym zyciem

7. Prowadzenie dziatalno$ci opiekuncze;j

8. Promocja zdrowia

9. Profilaktyka uzaleznien

10. Zachowanie bezpieczenstwa w szkole 1 poza szkolg
11. Przeciwdzialanie zachowaniom o charakterze przestgpczym
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X. Cele szczegolowe oraz sposoby ich realizacji

Cele ogodlne Cele szczegolowe Sposoby realizacji celow Osoby Terminy realizacji
odpowiedzialne
1. Ksztaltowanie | 1.1. Ksztaltowanie uczué Obchody rocznic 1 §wigt panstwowych: Nauczyciele historii,
wlasciwych patriotycznych *  rocznica wybuchu II wojny $wiatowej jezyka polskiego Wrzesien
pgstawt Iskich  Swicto Niepodlegtosci Listopad
obywateiskic e 86 rocznica walk bojowo — obronnych Wrzesien
i patriotycznych . . . . .
Zgrupowania Putkownika Zieleniewskiego
e 82 Rocznica walk na Porytowym Wzgorzu. Czerwiec
Wyznaczeni
Realizacja projektow ministerialnych nauczyciele
Nauczyciele historii
Petienie opieki nad miejscami pamigci 4 Caly rok
1.2. Budzenie szacunku . godna postawa podczas wykonywania hymnu WyChOW&WCY Caiy rok
dla symboli narodowych, panstwowego oraz obchodow rocznic Nauczyciele
przes’zlos01 narodu * zapoznanie si¢ z historig obecnego wizerunku
1 panstwa godla paostwa na przestrzeni dziejow
1.3. Poznanie postaci e zapoznanie ucznidw z biografia i dorobkiem | Nauczyciele historii, | Caly rok
wielkich Polakow Polakow, ktorzy odegrali znaczaca role jezyka polskiego
w historii Polski ze szczegdlnym
uwzglednieniem mieszkaocow lubelszczyzny
1.4. Troszczenie si¢ e sumienne wypehianie obowigzkow, Wychowawcy Caly rok
o pomysInos$¢ Ojczyzny przestrzeganie prawa i szkolnych regulaminéw | Nauczyciele
1.5. Wychowanie dla * poznanie roli i znaczenia wyboréow Nauczyciele Caly rok

spoleczenstwa
demokratycznego

demokratycznych
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stosowanie procedur demokratycznych w zyciu
spotecznosci szkolne;j

wspblpraca z przedstawicielami samorzadu Samorzad uczniowski | Caly rok
prowadzenie dziatalno$ci charytatywnej Cz%onkowle
wspotpraca ze szkolng grupg artystyczng wolontariatu
propagowanie idei wolontariatu
2. Rozwijanie 2.1 Przygotowywanie WSP(’)}dzia}anie 7z rodzicami w zakresie Wychowawcy, Caly rok
poczucia do petnienia obowiazkow wspomagania wychowaweczej roli rodziny Specjalisci szkolni
przynal.eznosa rodzinnych rozpoznawanie problemoéw w domach
do rodzm)j, . rodzinnych i organizowanie pomocy poprzez
SpOleCZI.IOSCl wychowawce, pedagoga szkolnego
§zkolnej . lub poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng
i lokalnej
2.2. Wdrazanie uczniow dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego Wychowawcy Caty rok
do aktywnego uczestnictwa dzialalno$¢ grupy artystycznej Nal'lczycwlej
w zyciu klasy i szkoty angazowanie ucznidow w organizacije Oplekun((l)ww
szkolnych i klasowych imprez samorzadau
uczniowskiego

wspotorganizowanie z wychowawca
wycieczek

uczestnictwo uczniow pod kierunkiem
nauczycieli w organizowaniu

1 przeprowadzaniu r6znych form dziatalnosci
szkolnej: koncerty, wystawy, turnieje, zawody
sportowe, konkursy, ,, Dzien otwarty szkoty”,
gietda uzywanych podrecznikéw, itp.

reprezentowanie szkoty w konkursach,
olimpiadach i zawodach sportowych
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2.3. Wdrazanie uczniow do
aktywnego udziatu w zyciu
srodowiska lokalnego

kontakty z przedstawicielami lokalnych wtadz
angazowanie spolecznosci szkolne;j

W imprezy organizowane przez miasto

1 powiat

opieka nad miejscami pamigci
organizowanizacja: ,, Dnia Papieskiego”, ,,
Dnia Wolontariusza”, ,, Janowska Gala

Talentow”, ,, Koncert Charytatywny
w ramach tygodnia Mitosierdzia”.

czynny udziat ucznidow w wolontariacie,
pomoc w zbidrce karmy dla potrzebujacych
schronisk

rejestracja potencjalnych dawcow szpiku

z fundacjag DKMS

Lokalne Forum Wspotpracy
Miedzysektorowej majace na celu budowanie
trwalych, lokalnych powigzan migedzy
instytucjami i osobami zaangazowanymi

w dzialania na rzecz zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy

Nauczyciele

Wyznaczeni
nauczyciele

Caty rok

Pazdziernik
Grudzien
Czerwiec
Kwiecien

Marzec

2.4. Rozwijanie wiedzy

o historii i kulturze
wlasnego regionu oraz jej
zwiazkow z historig

1 kulturg narodu

organizowanie wycieczek
wizyty w muzeach

Nauczyciele
Nauczyciele historii,
jezyka polskiego

Caly rok

3.Wszechstronny
rozwaj ucznia

W wymiarze
intelektualnym,
psychicznym,

3.1. Ksztattowanie
myslenia analitycznego
poprzez rozwijanie
umiejetnosci
matematycznych

udzial uczniow w zajeciach rozwijajacych
umiejetnosci rozwigzywania zadan
maturalnych

rozwijanie umiejetno$ci matematycznych
przez udziat uczniow w konkursach
1 olimpiadach

Nauczyciele
przedmiotow Scistych

Caty rok
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duchowym
i emocjonalnym

stosowanie na lekcjach metod aktywizujacych

. wdrazanie uczniow do wolontariatu. Opiekunowie Caty rok
3.2. Ksztalcenie . ) . S 1 :
. Zaangazowanie uczniow w dzialania wolontariatu
samodzielnego Miodzies ' Radv Mieiskiei w J : Wyznaczony
formutowania 1 wyrazania odziczowe) Rady Mlejskie) W Jahowle .
. Lubelskim nauczyciel
sadow
3.3. Wspieranie aktywny udziat uczniéw w kotach Nauczyciele Caty rok
indywidualnej drogi przedmiotowych 1 zainteresowan
rozwojowej uczniow, przeprowadzanie konkursow przedmiotowych
rozwijanie ich uzdolnien i tematycznych
kl zatllllltteresowan otraz udzial mtodziezy w zawodach sportowych,
szialtowanic postawy turniejach, warsztatach,wycieczkach
tworeze] krajoznawczych
realizacja szkolnych projektow naukowych Pedagog, Caly rok
oraz innowacji pedagogicznych Nauczyciel doradztwa
zawodowego,
Nauczyciele
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3.4. Rozwijanie budowanie pozytywnego obrazu samego Nauczyciele Caly rok
w uczniach poczucia siebie, poznawanie swoich mocnych stron, Wychowawcy
wartos$ci oraz wiary akceptowanie siebie Specjalici szkolni
we wiasne sity dawanie pozytywnej informacji zwrotnej
dotyczacej indywidualnych osiggnie¢ ucznia
oraz jego umiejetnosci
uswiadamianie uczniowi realnosci stawianych
sobie celow
trening pozytywnego myslenia i warsztaty
rozwijajace poczucie wartosci
3.5. Przygotowanie do pomoc i zachecanie do samodzielnego Nauczyciel biblioteki, Caly rok
pracy samoksztalceniowe;j korzystania z zasobow biblioteki, Internetu Specjalisci szkolni
1 wykorzystania mediow 1 innych zrodel wiedzy Nauczyciele informatyki
J'ako narzqdz1' pracy prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w sposob
intelektualnej pozwalajacy na samodzielng pracg ucznia
wykorzystywanie w procesie edukacyjnym
technologii informacyjnej
pomoc psychologa i pedagoga uczniom
przejawiajacym trudnosci w samodzielnym
uczeniu si¢ 1 organizacji wlasnego czasu
3.6. Ksztaltowanie samoocena zachowania pod koniec semestru | Wychowawcy Caty rok
umiejetnosci samooceny i roku szkolnego
3.7. Ksztattowanie organizowanie wycieczek integracyjnych, Wychowawcy Caty rok
umiejegtnosci wspotzycia spotkan i dyskusji w grupach rowiesniczych | Nauczyciele

w grupie i budowania
poprawnych
relacji interpersonalnych
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poznanie przez ucznidw swoich praw
1 obowigzkéw wynikajacych ze Statutu
Szkotly

budowanie wzajemnego zaufania i tolerancji

poszukiwanie pozytywnych wzorcéw
w zyciu codziennym, literaturze i filmie

redagowanie gazetki szkolnej na temat
komunikacji miedzyludzkiej (werbalnej
1 niewerbalnej),

biezaca pomoc psychologa i pedagoga

w rozwigzywaniu zaistnialych trudnosci

i konfliktéw Projekt: “’Dzialaj, rozmawiaj!”
wdrazanie dziatah mediacyjnych w szkole,
projekt ,, Kariera bez barier”, projekt
certyfikacyjny ,, Szkota myslenia
pozytywnego, projekt ,, Zobacz Emocje”

dziatania integracyjne prowadzone przez
wychowawcoéw, psychologa i pedagoga
podczas nauki zdalnej oraz po jej zakooczeniu,
majace na celu utrzymanie prawidtowych
relacji w grupach klasowych

Specjalisci szkolni

Caty rok

3.8. Ksztaltowanie
postaw ukierunkowanych
na prawde, dobro

1 pickno, uzdolniajacych
do podejmowania
odpowiedzialnych
decyzji

wspomaganie rozZwoju uczniow w oparciu

0 ogdlnie przyjete i respektowane normy

1 warto$ci

promowanie postaw sprzyjajacych
ugruntowywaniu prawdy, dobra, uczciwosci,
odpowiedzialnos$ci i innych warto$ci
sprzyjajacych rozwojowi indywidualnemu

1 spolecznemu ucznidéw ,,Film promujacy

1 LO — Dni Otwarte”

Nauczyciele
Samorzad uczniowski

Caly rok
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3.9. Rozwijanie
u uczniow asertywnosci

uswiadamianie uczniom potrzeby zachowan
asertywnych

prezentowanie postaw asertywnych

1 ¢wiczenie asertywnosci poprzez odgrywanie
scenek — zajecia ze specjalistami szkolnymi
poszerzanie wiedzy na temat postaw
asertywnych oraz rozwijanie umiejetnosci
zachowan asertywnych (pogadanki, warsztaty
z psychologiem, pedagogiem )

Wychowawcy
Specjalisci szkolni

Caty rok

3.10. Wspieranie spotkania rodzicow z wychowawca, Wychowawcy Caty rok
rodzicow nauczycielami, pedagogiem i psychologiem Specjalisci szkolni
w zakresie ksztaltowania szkolnym
prgw1di0\yych re‘lacp' wspodlpraca nauczycieli z Radg Rodzicow
migdzy nim a dzieckiem informowanie rodzicéw o formach udzielania
pomocy przez placéwki pozaszkolne
pomoc w rozwigzywaniu probleméw
1 pokonywaniu trudnosci okresu dorastania
4.Upowszechnianie | 4.1 Ksztaltowanie udziat uczniow w akcjach na rzecz Nauczyciele biologii Caty rok

wiedzy
ekologicznej oraz
ksztaltowanie
wlasciwych postaw
wobec probleméw
srodowiska

postaw szacunku
do przyrody

1 odpowiedzialno$ci
7a nig

srodowiska: Ekopracownia — Zielone serce
szkoty w I LO im. Bohaterow Porytowego
Wzgorza — udziat w 32 edycji ogdlnopolskiej
akcji ,, Sprzatanie Swiata, segregowanie
Smieci w szkole

promowanie turystyki pieszej : udziat klas
w pieszych wycieczkach w terenie

Wyznaczeni
wychowawcy

19




4.2.Poznawanie poznawanie problematyki ekologicznej Nauc;yciele blOlOgll, Ca}y rok
wspolzalezno$ci migdzy w ramach lekcji ( w szczegdlnosci biologii,| chemii, geografii
réznymi elementami chemii, geografii) oraz zaje¢ z wychowawca | Wychowawcy
Srodowiska oraz udzial ucznidéw w konkursach o tematyce
rozumienie przyczyn ekologicznej
! skutlfow 1ng’ere.nCJ1 udziat ucznidow w zajeciach oraz projektach
cztowieka w §wiat . . . : :
q 1 akcjach organizowanych przez instytucje
przyrody pozaszkolne
5.0twarcie na 5.1 .Rozwijanie poczucia poznawanie historii Europy i rolijakq Odgrywala Nauczyciele historii, Ca1y rok

wartosci kulturowe
Europy i Swiata

tozsamosci europejskie;j
1 $wiadomosci
wielowiekowych
zwigzkoéw Polski

z Europa

w niej Polska w ramach lekcji historiii i edukacji
obywatelskiej?

nawigzywanie — w odniesieniu do dziedzictwa
narodowego — do spuscizny cywilizacyjnej
Europy (idee, nurty, sztuka, literatura, itp.)
poznawanie wspotczesnych problemow zycia

w krajach europejskich, ich kultury,

zwyczajow, gospodarki (m.in.: lekcje geografii

i edukacji obywatelskiej, j. obcych)

udzial mlodziezy w prelekcji wiedzy o Unii
Europejskiej prowadzony przez Andrzeja
Skorskiego — koordynatora Regionalnego
Debaty Migdzynarodowej w wojewodztwie
Lubelskim ,, Dezinformacja i $wiadomos$¢
obywatelska

edukacji obywatelskiej,
jezyka polskiego,
geografii, wos, jezykow
obcych
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5.2. Ksztaltowanie rozwijanie Znajomoéci _]szk()w obcych Nauczyciele JQZYkéW Caiy rok
potrzebpych umie)etnoscl organizowanie i udziat w konkursach obcych
do n?}wmzywama - jezykowych
WSPOIpracy europejsic] prowadzenie zajed dodatkowych z jezykow
Wowynarze obcych, Uni Europejskie;j
indywidualnym . .. . ,
. nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow
i grupowym L. .,
z miodzieza z innych krajow
5.3. Poznawanie dorobku Zajqcia 7 Wychowawcq’ lekcje historii, Nauczyciele historii, Cﬁ%y rok
kulturowego innych geografii, jezykow obcych, geografii, jezykow
krajow i edukacji obywatelskiej obcych, edukacji
i narodow i budzenie udziat w projektach. obywatelskiej
szacunku dla ich kultur, udziat ucznidéw w wycieczkach zagranicznych
religii,
pogladow
6.Zd0bywanie 6.1.Poznawanie poznawanie przez uczniow swoich mocnych W}’ChOWElWCy Caiy rok
przez uczniéw osobistych predyspozycji i stabych stron ( warsztaty ze specjalistami Specjalisci szkolni
umiejetnosci do wykonywania szkolnymi, ankiety, dyskusje w ramach godz. Doradca zawodowy
kierowania okreslonych funkcji z wychowawcg)
wlasnym Zyciem | w zyciu osobistym korzystanie z porad udzielanych przez
i zawodowym pracownikow poradni psychologiczno-
pedagogicznej
6.2. Przygotowywanie zapoznawanie si¢ z ofertg szkot wyzszych Wychowawcy Caly rok
uczniow do aktywnosci poprzez Internet, konferencje, wyjazdy na Nauczyciele

zawodowej
1 odnalezienia si¢ na
rynku pracy

uczelnie
dziatalno$¢ szkolnego doradcy zawodowego

Doradca zawodowy
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6.3. Rozwijanie zdobywanie potrzebnej wiedzy na lekcjach Nauczyciele biznesu Caty rok
przedsigbiorczosci biznesu i zarzadzania oraz jej wykorzystywanie 1 zarzadzania
w dziatalnosci szkolne;j
1 pozaszkolne;j
poznanie elementarnej wiedzy ekonomicznej: | Pedagog s;kolny,
Realizacja projektu ,, Kariera bez barier” Wyznaczenl
nauczyciele
7. Prowadzenie 7.1. Organizowanie poznanie $rodowiska potrzebujacych Wychowawcy, Caly rok
dzialalnoSci pomocy potrzebujagcym wspblpraca z osrodkami pomocy spolecznej Specjalisci
opiekunczej
7.2. Organizowanie prowadzenie profilaktyki opiekunczo- Wychowawcy Caly rok
pomocy psychologiczno - wychowawczej przez wychowawcow, Specjalisci szkolni
pedagogiczne] pedagoga, psychologa, Policje
eliminowanie spotecznego niedostosowania
organizowanie zaj¢d rewalidacyjnych, zajgé
rozwijajacych kompetencje emocjonalno-
spoteczne, zajec terapeutycznych
7.3. Podnoszenie jakosci dbanie o bezpieczeflstwo uczniow Nauczyciele Caly rok
edukacji wlaczajacej z uwzglednieniem dzieci Wychowawcy

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

dostosowanie wymagan do potrzeb

1 mozliwosci uczniow

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
zapewnienie uczniom

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
warunkow

do realizacji zaj¢¢ lekcyjnych

Specjalisci szkolni
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konsultacje dla rodzicow uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

biezace dziatania integracyjne prowadzone
przez wychowawcow, psychologa i pedagoga
(pogadanki, rozwigzywanie konfliktow, itp.)

7.4 Organizowanie zajg¢ umozliwienie uczniom szybkiego i efektywnego | Nauczyciele Caty rok
wlaczajacych uczniow wspotdziatania Wychowawcy
z zagranicy do polskiego z nauczycielami szkoty Specijalisci szkolni
systemu oswiaty wprowadzenie utatwieh w adaptacji uczniow
do nowych warunkow nauki
8.Promocja 8.1.Dostarczanie korzystanie z zasobow biblioteki szkolnej Wyznagzeni Caty rok
zdrowia uczniom 1 rodzicom ( dot.wiedzy o zdrowiu) nauczyciele
1r}formic11 doliyf:ze}cych redagowanie gazetek o tematyce zdrowotnej Wychowawcy
r(()iznyg aspektow prowadzenie zaje¢ ze pecjalista Nauczyciele biologii,
zdrowia z Powiatowej Stacji Sanitarno- wychowania
Epidemiologicznej w Janowie Lubelskim fizycznego,

poswieconych réznym aspektom zdrowia
m.in. ,, Kupuj z glowg”, ,, Co$ o
jedzeniu” , ,,Maty kleszcz- duzy problem”,
,,Odmawiam nawet lyka energetyka oraz
e-niewiadoma”.

upowszechnianie wiedzy
o krwiodawstwie 1 transplantologii

upowszecnianie wiedzy

o chorobach cywilizacyjnych na lekcjach
biologii

poszerzanie wiedzy w$rod uczniéw na temat
zdrowia psychicznego wspieranie ucznidéw i ich
rodzin

Ww sytuacjach zmagania si¢ ze zdrowiem
psychicznym

Specjalista Powiatowe;j
Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej
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promocja zdrowego stylu zycia na zajeciach
wychowania fizycznego

8.2.Szerzenie wiedzy na profilaktyka raka piersi i innych chordb Nauczyciele biologii Cay rok
temat groznych chordb cywilizacyjnych
cywilizacyjnych zdobywanie wiedzy na temat chordb oraz metod

ich zapobiegania (choroby serca, cukrzyca,

nowotwory, depresja, AIDS, choroby

przenoszone droga plciowy itp.)

rozpowszechnianie wiedzy na temat groznych

skutkow chorob wirusowych (grypa, wzw,

choroby ,,brudnych rak™)
8.3. Motywowanie czgste wietrzenie pomieszczen szkolnych Nauczyciele Caty rok
do dbatosci o higieng profilaktyka chorob skéry Nauczyciele biologii
osobistg 1 otoczenie zachowanie czystosci i porzadku i wychowania

w szkole 1 na boisku fizycznego

Wychowawcy

8.4. Poznawanie zasad Spotkania 7 plelqgnlarkq szko]nq W}’ChOWZlWCY Ca1y rok
racjonalnego odzywiania propagowanie zasad zdrowego odzywiania, Nauczyciele biologii,
si¢ 1ich wptywu na zapoznanie uczniow wychowania
zdrowie z ,,piramidg pokarmowg” zawarto$cia fizycznego

kaloryczng pokarméw

zdobywanie wiedzy o zatruciach pokarmowych
1 zakazeniach pasozytami

ksztaltowanie nawyku zwracania uwagi na
sktadniki zawarte

w artykutach spozywczych ( barwniki,
konserwanty itp.)

Pielggniarka szkolna
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informowanie o anoreksji 1 bulimii oraz
sposobach leczenia tych groznych chordb
omawianie problemu otytosci i jej skutkow dla
zdrowia czlowieka

zapoznawanie si¢ z problemem glodu na
Swiecie

8.6. Prowadzenie dzialan ksztaltowanie nawyk(')w aktywnoéci ruchowej Nauczyciele Caiy rok
dbaj qcych o wiasciwy organizowanie zajed pozalekcyjnych wychowania
rozw0j fizyczny sportowych fizycznego,
! kon’c?y;Jq ucznia, zdobywanie wiedzy o walorach zdrowotnych Wychowawey
rozwoj lizyeziy aktywnego wypoczynku
1 kondycje ucznia
motywowanie uczniow do aktywnosci fizycznej
8.7. Propagowanie idei Wspé}praca 7 dzialem promocji Wyznaczeni Marzec
krvyiodawstwa 1 dawcow i Marketingu Regionalnego Centrum nauczyciele
szpiku Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie
9. Profilaktyka 9.1. Zapoznanie uczniow udziat ucznidow w warsztatach na temat Wychowawcy Caly rok

uzaleznien

z rodzajami uzaleznien

uzaleznien: spotkania

z policjantami, specjalista Powiatowej Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej w Janowie
Lubelskim

zdobywanie wiedzy na temat uzaleznien

z publikacji prasowych, Internetu itp.
poszerzanie wiedzy na temat uzaleznien
behawioralnych

Specjalisci szkolni
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9.2. Poznanie przez
uczniow skutkdéw
uzaleznien i sposobow
ich zapobiegania

przeprowadzenie spotkan
z terapeuta o skutkach uzaleznien

prowadzenie dyskusji

o narkotykach, paleniu papierosow, piciu
alkoholu i ich skutkach na zaje¢ciach

z wychowawca

zdobywanie wiedzy o skutkach uzaleznieon
1 sposobach zapobiegania ze specjalistyczne;j
literatury, Internetu, filmow, itp.

Wychowawcy
Nauczyciele
Specjalisci szkolni

Catly rok

9.3. Zwalczanie na%ogu propagowanie Zycia bez palenia poprzez Nauczyciele, Caiy rok
palenia informowanie o skutkach tego natogu wychowawcy
1 specjalisci szkolni

94. Wyrabianie dyskusje w ramach godzin Wychowawcy Caiy rok
wiasciwych nawykow z wychowawca na temat spedzania wolnego Nauczyciele
dotyczacych spedzania czasu i rozwijania zainteresowan
wolnego czasu organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych

organizowanie imprez szkolnych, wyjazdow do

kina, na spektakle teatralne, do muzeow,

wycieczek krajoznawczych

propagowanie ’czyte’h,nctwa : Narodowe .| Nauczyciele jezyka Pazdziernik

Czytanie ,,Tworczo$¢ Jana Kochanowskiego polskiego

zachecanie uczniow do zaangazowania si¢
w wolontariat

zachecanie uczniow do aktywnosci spoleczne;j

w ramach klasy, szkoty lub regionu
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9.5. Zapoznanie
rodzicow

z podstawowymi
wiadomosciami
dotyczacymi uzaleznien
grozacych ich dzieciom

omawianie zagadnien dotyczacych uzaleznien
w czasie zebran z rodzicami oraz
indywidualnych spotkan

informowanie rodzicéw o instytucjach,
w ktorych mogg szukad pomocy w razie
sytuacji problemowych

uswiadamianie rodzicom koniecznosci
obserwowania dziecka i wczesnego reagowania
w trudnych sytuacjach

Wychowawcy
Specjalisci szkolni

Catly rok

10. Zachowanie
bezpieczenstwa w
szkole i poza
szkola

10.1. Zapobieganie
wypadkom 1 ich skutkom

stworzenie mozliwo$ci ubezpieczenia uczniow
za posrednictwem szkotly

przygotowanie ucznidow do udzielania pomocy
przedmedycznej na lekcjach edukacji dla
bezbieczenstwa

zachowanie bezpieczenstwa podczas wycieczek
szkolnych, przestrzeganie regulaminu
wycieczek

zapoznawanie si¢ przez uczniow  z zasadami
bezpiecznych zachowan w czasie wypoczynku
indywidualnego, zorganizowanego,

Nauczyciele
Wychowawcy

Nauczyciel edukacji
dla bezpieczenstwa

Catly rok

10.2.Dziatanie
monitoringu

1 wykorzystanie jego
ZapisOw

wykorzystywanie szkolnego monitoringu do
podniesienia poziomu bezpieczenstwa uczniow
w szkole.

wykorzystywanie zapisOw z monitoringu

W razie zaistnienia sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa lub niszczenia mienia szkoly
lub uczniow

Dyrekcja szkoty

Catly rok
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11.
Przeciwdzialanie
zachowaniom o
charakterze
przestepczym

11.1. Dziatania na rzecz
ograniczenia przemocy

ksztaltowanie wiasciwych zachowan
sprzyjajacych integracji uczniow iich
uwrazliwienie na innych

otoczenie indywidualng opieka uczniow
dotknigtych skutkami przemocy
rozwigzywanie problemow i konfliktow
wystepujacych miedzy uczniami (m.in. poprzez
dyskusje w grupach réwiesniczych, rozmowy
indywidualne, rozmowy z rodzicami)

udzial mtodziezy w prelekcji wiedzy o Unii
Europejskiej prowadzony przez Andrzeja
Skorskiego — koordynatora Regionalnego
Debaty Miedzynarodowej w wojewodztwie

Wychowawcy,
Specjalisci szkolni

Wrzesien

Nauczyciel mediow

Catly rok

Lubelskim ,, Dezinformacja cyfrowych

1 $wiadomos¢ obywatelska Unii Europejskiej Wrzesiei
11.2. Dzialania * ksztattowanie pozytywnego modelu rodziny Nauczyciele Caty rok
profilaktyczne dotyczace * zdobywanie informacji o problemach Wychowawcy

rodzin dysfunkcyjnych
1 niewydolnych
wychowawczo

w rodzinach

wspotpraca szkoty z o§rodkiem pomocy
spotecznej,Sadem Rodzinnym, kuratorem
sadowym, Policja celem wychwycenia
najwazniejszych problemow i patologii

w $rodowisku lokalnym uczniéw i1 udzielenia

pomocy

wspieranie uczniéw begdacych

w trudnych sytuacjach rodzinnych
organizowanie pomocy dla

potrzebujacych ,,Zbidrka gier edukacyjnych

1 planszowych Placowce Opiekunczo-
Wychowawczej ,,PROMYK” oraz ,,Stoneczny
Dom” w Janowie Lubelskim. Podczas Koncertu
Papieskiego.

Specjalisci szkolni

Pazdziernik
Nauczyciele religii
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11.3. Przeciwdzialanie
niskiej frekwencji

zapoznanie uczniéw z przepisami Statutu
Szkoty dotyczacymi nieusprawiedliwionego
opuszczania zaje¢ szkolnych przeprowadzenie
w czasie zebran rozméw z rodzicami na temat
niskiej frekwencji i jej skutkow oraz
przedstawienie zasad usprawiedliwiania
nieobecnosci

Wychowawcy
Dyrekcja szkoty
Specjalisci szkolni

Caty rok
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XI.

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

. Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez
aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej
szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzah w procesie
ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych, organizacyjnych Iub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwvarza warunki do dzialania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegllnosci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest dziatalnosé
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dzialalno$ci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspoélpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowiazku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkotly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw
uczniéw, kompetencji organdéw szkoty,

motywuje nauczycieli 1 specjalistow do opracowania modelu wsparcia 1 pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dzialan
wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spoteczno$ci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w $srodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i efektywnos¢ udzielanego
wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warunkow do
realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego
ucznidow ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogdéw czynno$ciami formalnymi (np.
prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miar¢ mozliwosci redukuje ich ilos¢,
analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odciazy¢ kadr¢ na rzecz tworzenia warunkow
do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego
uczniow

czuwa nad intensyfikowaniem wspoipracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem, psychologiem
szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego

1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog i inni specjali$ci
powinni aktywnie wilacza¢ si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniow 1 rodzicéw, shuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemow
ucznidw 1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty 1 potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan wspierajacych kondycj¢ psychiczng ucznidow,

dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajacych ucznidow psychicznie i uczacych
umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami 1 trudnos$ciami,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Rada
rodzicow,
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opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg 1 przestepczoscia, a takze depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi
specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktéore swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla
ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien ucznioéw,
przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacja i przestgpczoscia, a takze depresja,

udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, wspierajg ich zdrowi
psychiczne,

zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartos$ci, wzajemnego wspomagania,

ksztalca 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu 1 frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich
zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,

. Wychowawcy Kklas:

diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfer¢ wspolpracy, zaufania, otwartosci,
wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, zdrowego stylu zycia,
rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw
ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, §rodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okre$lonych w Szkolnym Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok
szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego 1 potrzeby uczniow,
przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznaj3 ucznidow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym 1 obowigzujgcymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztlonkami zespotu wychowawcoéw 1 wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,
oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole procedurami,
wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem szkolnym
oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje ucznidow w Kklasie, utrzymywanie kontaktéw rowiesniczych, rozwijanie
wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,
podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy,
podejmuja dzialania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.
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. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznioéw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego ucznidéw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspolpracuje z rodzicami ucznidéw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej opieki,
wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspotpracuje  z  placowkami  wspierajacymi  proces  dydaktyczno-wychowawczy  szkoty
1 poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia psychologiczno-
pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcdéw, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji probleméw
ucznidw, w tym wezesnych objawdw depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,
aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow
i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniow
i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci
szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i efektywno$¢ udzielanego wsparcia.

Pedagog specjalny:

* rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny
niepowodzen szkolnych,

* okresla formy 1 sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

* organizuje 1 prowadzi r6zne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow
1 rodzicow,

* udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

* podejmuje dzialania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace z programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty w stosunku do uczniéw z udziatem rodzicow i nauczycieli,

* pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnien
uczniow,

* wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajace z programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

* uczestniczy w spotkaniach Zespolu Wychowawczego.

. Rodzice:

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,
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e Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Szkolny Program Wychowawczo-
Profilaktyczny.

8. Samorzad Uczniowski:
e jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoly, dziatalnosci oswiatowe;,
sportowe] oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwos$ciami organizacyjnymi
w porozumieniu z dyrektorem,
e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego ucznidéw,
e wspdlpracuje z Zespotem Wychowawcoéw 1 Radg Pedagogiczna,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
e reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,
e propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imig i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.
XII. Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2025/2026
LP | DATA NAZWA ODPOWIEDZIALNY
UROCZYSTOSCI
1. 1 wrzes$nia 2025 Uroczyste rozpoczecie KI. IV F 1 wychowawca
roku szkolnego 2025/2026 ) )
Samorzad Uczniowski,
opiekunowie SU
2. Narodowe Czytanie.
wrzesien 2025 Tworczos¢ Jana Nauczyciele polonisci
Kochanowskiego
Dzien Gtosnego Czytania
3. 86 rocznica walk bojowo — | N
- obronnych Zgrupowania | Kl IV B z wychowawca,
28 wrzesien 2025 putkownika nauczyciel religii, jezyka
Zieleniewskiego francuskiego,grupa artystyczna
4. . Szkolny turniej pitki .
wrzesien 2025 Z, © r.1y ey Pk Nauczyciele WFu
noznej
5. 06 pazdziernik Wyjazd maturzystow a wychowawcy klas IV, nauczyciele
2025 swigty Krzyz religii,
6. 09 pazdziernika Dzien Papieski ,,Mtodzi - Nauczyciele religii,, grupa
2025. Mtodym artystyczna
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Promocja szkoly —

Opracowanie materiatow

pazdziernik 2025 | prezentacja na sesj¢ promocyjnych; przygotowanie
o$wiatowa prezentacji , nauczyciel
J. angielskiego
8. Samorzad Uczniowski,
pazdziernik 2025 Wyb(?ry dl(i.Samorzqdu
Uczniowskiego opiekunowie SU
9. 13 pazdziernik Dzien Edu‘ka’cji ' Samorzad Uczniowski,
2005 Narodowe;j. Slubowanie
: klas pierwszych. Klasa 3E z wychowawca
10. I listopada 2025. 1’321.en Wszystkich Nauczym.el historii z grupg
Swietych. wolontariatu szkolnego.
11 Pedagog szkolny, psycholog,
Konferencja wojewodzka | pedagog specjalny, nauczyciel
4 listopada 2025 | dla nauczycieli i rodzicow | biologii
,»Zobacz emocje”
12. . . . iele religii, iel
grudzien 2025 Dzien Wolontariusza. N'aucz”yme © retigh nauczyme
historii, Szkolny wolontariat
13. | 5 grudnia 2025 Dyktando mikotajkowe Nauczyciele polonisci
14. | 19 grudzien 2025 | Koncert koled. Nauczyciele religii, gr. artystyczna
15. Turniej w pitce siatkowe;j
luty/marzec 2026, dla mtodziezy szkot Nauczyciele wychowania
podstawowych o Puchar fizycznego
Dyrektora Szkoty.
16. | luty 2026 Dzien walki z depresja Pedagog specjalny, psycholog
17. Samorzad Uczniowski,
Fil jacy I LO
marzec 2026 1 promuacy opiekunowie SU
DNI OTWARTE . . L
Zainteresowani uczniowie klasy II
i 111
18. | marzec 2026 Konkurs filozoficzny Nauczyciele polonisci
19. Rejestracja potencjalnych

marzec 2026

dawcow szpiku z fundacja
DKMS

Nauczyciel j. angielskiego, SU
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20 Marzec/kwiecien | Podsumowanie projektu Peda'gog szkolny, pedailgog
2026 Kariera bez barier” specjalny, nauczyciel jezyka
7 angielskiego, nauczyciel biologii
21. 26/27 marzec Pielgrzymka klas . o
2006 maturalnych do Nauczyciele religii,
Czestochowy.
22 . Obchody $wiatowego dnia Pedagog szkolny, pedagodzy :
02 kwiecien 2026 autvzmu specjalni, psycholog, nauczyciele
YAy wspomagajacy, Wolontariat
23. | kewiecien 2026 zir;:;iﬁh;;}é?gqxny Nauczyciele religii, grupa
Mitosierdzia artystyczna
24. 24 kwietnia 2026 f;;iil;irﬁe klas Klasa 3D z wychowawcag
25. Tydzien profilaktyki-
czerwiec 2026. | Ogolnopolski Glos Pedagog szkolny, pedagodzy
Profilaktyki specjalni, psycholog, wychowawcy
26. Pedagog szkolny, nauczyciel
czerwiec 2026. Janowska Gala Talentow. |- polsk1§go, pedagog opee] alny, .
nauczyciel matematyki, nauczyciel
J. angielskiego
217. Nauczyciel j. angielskiego,
czerwiec 2026. Bieg Partyzancki nauczyciele wychowania
fizycznego, opiekunowie SU,
28 14 cperwea 2006 82 Rocznica walk na Klasy: 1Bi3A z wychowawca,
Porytowym Wzgorzu. nauczyciel j. polskiego, grupa
artystyczna
29. Zakoficzenie roku Samorzad Uczniowski,
26 czerwca 2026 s7kolneso opiekunowie SU; 2A
£o- z wychowawca.
XIII. EWALUACJA PROGRAMU

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej 1 jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie.
Informacje zwrotne pochodzace od ucznidéw, rodzicow 1 nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy 1 wycigganiu
wnioskow na przysztos¢.
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Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny ulega modyfikacji w celu uwzglednienia wnioskow z oceny
programu lub wprowadzenia nowych dziatan, wynikajacych np. z polityki edukacyjnej MEIN, jak rowniez ze
wzgledu na wdrozenie do realizacji nowych programéw edukacyjnych. W ramach ewaluacji ulegaja
przetworzeniu plany wychowawcze oraz tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy. Uwzglednia si¢ przy
tym potrzeby i oczekiwania uczniéw i rodzicéw. Spotkania zespoldw wychowawcow, wymiana pogladow

1 uwag to rowniez najwazniejsze zrodta informacji o naszej pracy, ktdre inspiruja do zmian.

Metody zbierania informacji:

Obserwacja pod katem zachowan prospotecznych i prozdrowotnych,

Obserwacja pod katem zachowan ryzykownych,

Analiza dokumentacji szkolnej, analiza frekwencji uczniow,

Rozmowy z uczniami, rodzicami,

Wspotpraca i efektywna komunikacja dyrekcji, nauczycieli, pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego
1 psychologa,

6. Ankiety dla ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow.

Nk

Analiza wynikow ankiety dla uczniow

W ankiecie wzigto udzial 331 uczniéw. Pytania dotyczyty gltownie zdrowia psychicznego, problemow
emocjonalnych oraz §wiadomosci udzielania pomocy psychologiczne;j.
Z ankiety wynika, ze 48% ucznidéw ocenia swoj stan emocjonalny neutralnie, a 32% pozytywnie. Tylko 21%
uczniéw okreslilo go negatywnie. Ponadto, uczniowie nie zauwazaja u siebie probleméw ze stanem
emocjonalnym (42%), jednak 37% uczniéw zaznaczyto odpowiedz TAK.

Wiekszo$¢ uczniow (44%) nie potrafilo okresli¢, czy media spolecznosciowe wplywaja na ich dobrostan
psychiczny. W tym 22% stwierdzito, ze media spotecznosciowe wplywaja na nich negatywnie, a 18% uznato,
ze media spoteczno$ciowe wptywaja na nich pozytywnie.

Uczniowie naszej szkoty nie uwazaja, ze problemy ze zdrowiem psychicznym sa powodem do wstydu (67%).
Tylko 10% twierdzi, ze TAK. Wigkszo$¢ uczniéw NIE korzystalo z pomocy psychologiczno- pedagogicznej
(65%).a 85% ucznidéw nigdy nie korzystato z pomocy psychiatryczne;j.

Az 94% ankietowanych nie korzystalo z tzw. telefonu zaufania oferujagcego pomoc osobom w_kryzysie.
Z ankiety wynika, ze uczniowie nie korzystaja z pomocy w zakresie zdrowia psychicznego oferowanej przez
specjalistow w szkole, do ktorej uczeszczaja (93%), a wizyta w Poradni Psychologicznej lub Psychiatrycznej nie
jest dla nich powodem do wstydu (77%).

Whioski:

1. Stan emocjonalny ucznidw naszej szkoty mozna okresli¢ jako dobry.
. Media spotecznos$ciowe wptywaja neutralnie na dobrostan psychiczny uczniéw.
3. Wigkszo$¢ ucznidw nie korzysta z pomocy psychologiczno — pedagogicznej ani psychiatrycznej oraz tzw.
telefonu zaufania.
4. Uczniowie nie uwazajg, ze problemy ze zdrowiem psychicznym oraz wizyty w poradni psychologicznej
lub psychiatrycznej sg powodem do wstydu.

Analiza wynikow ankiety dla nauczycieli

e Ankieta skierowana do nauczycieli zawierala dziewie¢ pytan, udziat w badaniu wzi¢to 41 osob.
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e Zdecydowana wigkszo$¢ z nich zauwaza dziatania szkoly w zakresie zdrowia psychicznego, a doktadnie:

e 100% nauczycieli zauwaza, ze w szkole zwraca si¢ uwage na czynniki chronigce przed rozwojem
problemow w obszarze zdrowia psychicznego i zaburzen u mtodziezy.

e 98% zauwaza, ze w ostatnim roku byly upowszechniane w szkole informacje o zagrozeniach dla zdrowia
psychicznego, skierowane do uczniow.

e 85% zauwaza, ze w ostatnim roku byly upowszechniane w szkole informacje o zagrozeniach dla zdrowia
psychicznego, skierowane do nauczycieli.

e 98% zauwaza, ze w ostatnim roku byly prowadzone w szkole dziatanie psychoedukacyjne.

o 88% zauwaza, ze w ostatnim roku byly organizowane konferencje (spotkania, warsztaty itp.) dotyczacego
zdrowego stylu zycia, w tym z zakresu higieny zdrowia psychicznego

e 85% nauczycieli uczestniczylo w szkoleniu w ramach doskonalenia zawodowego dotyczacym zdrowia
psychicznego w ostatnich 2 latach, z czego 63% nauczycieli w wigcej niz jednym.

e 90% respondentow jest w stanie udzieli¢ pomocy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego swoim
kolezankom i1 kolegom oraz uczniom.

¢ 95% nauczycieli podejmowato tematyke zdrowia psychicznego na zajeciach lekcyjnych.

e 14 nauczycielom zdarzalo si¢ kierowac uczniow do poradni psychologiczno-pedagogicznej, 4 skierowato
uczniéw do indywidualnej / grupowej pomocy psychoterapeutycznej, a 1 nauczyciel do poradni zdrowia
psychicznego.

Analiza wynikow ankiety dla rodzicow

Ankieta zawierata 6 pytan dotyczacych zdrowia psychicznego. Na pytania odpowiedziato 81 rodzicoéw.

e 48% rodzicow odpowiedziato, Ze czuje si¢ wystarczajaco poinformowana w zakresie zdrowia
psychicznego i zaburzen psychicznych dzieci 1 mtodziezy naszej szkoly, 28% uwaza, ze jest nie
wystarczajgco poinformowana, za§ 23% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na powyzsze pytanie.

e 31% rodzicow mialo obawy zwigzane z zachowaniem wilasnego dziecka, 60% ankietowanych
odpowiedziato Ze nie mialo obaw, 9% odpowiedziato nie wiem.

e 84% rodzicow zna objawy zaburzen psychicznych oraz powody ich wystgpowania, 16 % nie
posiada takiej wiedzy.

e 75% rodzicow potrafi pomoc swojemu dziecku w kwestii zdrowia psychicznego 1 zaburzen
psychicznych, 25 % nie wie w jaki sposdb pomoc swojemu dziecku w tym zakresie.

e W przypadku probleméw zdrowia psychicznego swojego dziecka 58% badanych
poinformowatoby szkote o powyzszym problemie, 10% nie zrobiloby tego, 32% udzielito
odpowiedzi nie wiem.

e 57% rodzicoéw skorzystataby z pomocy psychologicznej w naszej szkole, 22 % nie skorzystaloby,
21% nie wie jak by si¢ zachowato.

Whioski:
Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow posiada wiedze z zakresu zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, potrafi

pomodc w kwestii zdrowia psychicznego, ma odwage poinformowac szkote o powyzszym problemie i1 chgtnie
skorzystataby z pomocy psychologicznej w naszej szkole. Wsérod ankietowanych sg rodzice, ktorzy nie posiadaja
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wiedzy w tym zakresie, dlatego tez nalezy w dalszym ciaggu podejmowa¢ dziatania na rzecz upowszechniania
wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego uwarunkowan - dziatania informacyjne i edukacyjne.

Analiza dokumentacji, obserwacji, wywiadow z nauczycielami, wychowawcami, uczniami i rodzicami

dotyczace: klimatu szkoly, ze szczegélnym uwzglednieniem relacji, bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej

oraz innvch dzialan w szkole pozwala na nastepujace wnioski:

1.
2.

Przypadki sytuacji wymagajacych interwencji pedagoga szkolnego i specjalistow szkolnych.

Przypadki dokuczania w szkole oraz sieci, z wykorzystaniem portali spotecznosciowych. Wszystkie te
sytuacje byly na biezaco wyjasniane i rozwigzywane, czesto z udziatem rodzicow.

Uczniowie znaja normy i zasady zachowania w szkole lecz nie zawsze ich przestrzegaja. Wystepuja
przypadki dokuczania wsrod rowiesnikow.

Uczniowie posiadaja wiedz¢ o zasadach bezpiecznego i odpowiedzialnego poruszania si¢ w sieci lecz nie
zawsze je respektuja i przestrzegaja.

Uczniowie znaja warto$ci przyjete w szkole.

Uczniowie uczestniczyli w wycieczkach do muzedéw, teatrow, uczelni wyzszych, regionalnych miejsc
kulturalnych, miejsc pamigci narodowe;.

Dziatania podejmowane w szkole w celu promowania zdrowego stylu zycia przyczyniajg si¢ do wzrostu
liczby uczniéw dbajacych o wlasne zdrowie.

Wigkszo$¢ ucznidow wie co to jest zdrowie psychiczne i jak o nie dba¢, zna sposoby radzenia sobie
w sytuacjach stresowych, zna swoje mocne strony i stabe, potrafi sobie radzi¢ w sytuacjach stresowych,
umie podejmowac decyzje, ktore sg gwarantem zdrowia.

Wspierano rodzicow w aspekcie wychowawczym poprzez konsultacje indywidualne z wychowawcami
|i specjalistami w szkole.

10. Zrealizowano zaplanowane programy i zaj¢cia profilaktyczne.

11. Zrealizowano program ,,Zobacz Emocje”.

Rekomendacje

1. Kontynuowa¢ dzialania zwigzane 2z u$wiadamianiem mlodziezy na temat bezpiecznego
1odpowiedzialnego korzystania z cyberprzestrzeni ( lekcje informatyki, spotkania z policjantami, zajecia
z wychowawca 1 specjalistami).

2. Podejmowa¢ dalsze dziatania majace na celu integrowanie ucznidow w zespotach klasowych poprzez
zajecia integracyjne, wyjazdy, imprezy klasowe, wykorzystywanie metod aktywizujacych, szczegdlnie
pracy w grupach, dziatania rozwijajace empati¢ oraz ukazujace wartosci: szacunek, kolezenstwo poprzez
przerowadzenie zaje¢ z wychowawca na powyzsze tematy.

3. W szerszym zakresie prowadzi¢ dzialania zwigzane z przemoca réwiesnicza, odpowiedzialno$cig prawng
uczniow.

4. Kontynuowa¢ dzialania na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i1 jego
uwarunkowan - dziatania informacyjne i edukacyjne.

5. Zwraca¢ uwage 1 konsekwentnie reagowac na kazde przejawy jakiegokolwiek dokuczania wérdd uczniow
(szczegoblnie przemocy psychicznej).

6. Wzmacnia¢ zachowania zgodne z przyjetymi zasadami, przez pochwatly ustne, uwagi pozytywne

1 stosowac konsekwentnie kary statutowe.
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7. Dba¢ o dobry klimat na lekcjach, w szkole, o poczucie bezpieczenstwa uczniow, w tym szczeg6lnie
psychicznego:

* zwraca¢ uwage¢ na zmiany zachowania, nastroju ucznidow, informowac o tych zmianach rodzicéw,
podejmowac dziatania we wspotpracy ze specjalistami i rodzicami,

* zwraca¢ szczegbdlng uwage podczas lekcji na kazde zachowanie uczniow, majgce na celu o$Smieszenie
innych,

* zwraca¢ uwage¢ na 1lo$¢ przeprowadzanych sprawdzianéw, kartkowek oraz zadawanych prac
domowych w ciaggu tygodnia,

* dbac o wzajemny szacunek.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade¢ rodzicow w porozumieniu
z Rada Pedagogiczna 1 Liceum Ogoélnoksztalcacego im Bohaterow Porytowego Wzgorza w Janowie
Lubelskim w dniu 29.09.2025 roku.
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