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,, W wychowaniu chodzi właśnie o to, ażeby człowiek stawał się bardziej człowiekiem 
(…), ażeby również umiał bardziej być nie tylko z drugim, ale i dla drugich.” 
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I. PODSTAWA PRAWNA: 
 

• Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.) - art. 

48 ust. 1. 

• Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z 20 

listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.). 

• Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) – art. 1, art. 26, art. 84. 

• Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.). 

• Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.). 

• Ustawa z 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst 

jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151). 

• Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939). 

• Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów 

tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).  

• Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.). 

• Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie 

małoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.).  

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły 

podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub 

znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły 

specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017r. 

poz. 356 ze zm.). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej 

kształcenia ogólnego dla liceum ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia 

(Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa  

i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 

ze zm.). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form 

prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, 

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449). 

• Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026. 

• Statut I Liceum Ogólnoksztalcącego im Boh. Porytowego Wzgorza w Janowie Lubelskim 

• Standardy Ochrony Małoletnich przyjęte w szkole. 

 

 

 
 
 
 
II. Wstęp  



4 
 

Tworząc program wychowawczo-profilaktyczny I Liceum Ogólnokształcącego im. Bohaterów Porytowego 
Wzgórza w Janowie Lubelskim chcemy, aby edukacja była procesem harmonijnym, konsekwentnie i rzetelnie 
realizowanym i dobrze  zaplanowanym.     
 
 Kierujemy się następującymi aktami prawnymi:  

• Konstytucją Rzeczypospolitej Polskiej 

•    Powszechną Deklaracją Praw Człowieka 

• Konwencją Praw Dziecka 

• Kartą Nauczyciela 

• Statutem Szkoły  

• Podstawy prawne Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:  
 

III. Założenia ogólne programu  

 
1. Nadrzędnym celem szkoły jest stworzenie warunków do pełnego rozwoju ucznia obejmującego jego 

uczucia, emocje, sferę duchową oraz sprawność fizyczną i dbałość o zdrowie, a także przygotowanie do 
życia w zgodzie z ludźmi, przyrodą i samym sobą.  

2. Dążymy aby wychować człowieka wrażliwego, kulturalnego, tolerancyjnego, kreatywnego, 
odpowiedzialnego za siebie i innych oraz środowisko naturalne.  

3. Chcemy, aby akceptował siebie, miał poczucie własnej wartości, a jednocześnie potrafił budować 
poprawne relacje z drugim człowiekiem, był otwarty na jego potrzeby i oczekiwania oraz respektował 
jego prawo do odmienności poglądów, wyboru drogi życiowej i sposobu myślenia.  

4. Zmierzamy do tego, aby nasi wychowankowie byli przygotowani do pełnienia różnych ról społecznych, 
aby wykształcili w sobie miłość do ojczyzny, szacunek dla wspólnego dobra, wartości uniwersalnych  
i dziedzictwa kulturowego regionu i Polski, a jednocześnie byli otwarci na wartości kultur Europy  
i świata.  

5. Pragniemy przygotować uczniów do stałego, refleksyjnego projektowania i reprojektowania własnych 
ścieżek kariery z uwzględnieniem szeregu kontekstów społecznych, rodzinnych i osobistych poprzez 
diagnozowanie zasobów i potencjału jednostek oraz informowanie o możliwych ścieżkach edukacyjno-
zawodowych oraz pomoc jednostkom w poruszaniu się wśród wielu ofert i możliwości, tak by 
efektywnie wykorzystać ich potencjał.  

6. W swojej działalności profilaktycznej skupiamy się na promowaniu zdrowego stylu życia we 
wszystkich jego aspektach poprzez:  

 

• zdobywanie przez uczniów umiejętności poznawania siebie i refleksji nad sobą 

•  uczenie zachowań asertywnych oraz umiejętności wyrażania uczuć 

• wskazywanie sposobów radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi 

• wsparcie psychologiczno- pedagogiczne, 

•  kształtowanie umiejętności komunikowania się z innymi 

• wzrost samoakceptacji i zadowolenia z siebie 

• dostarczanie informacji o substancjach psychoaktywnych oraz o zagrożeniach, które one 
powodują 

• wskazywanie perspektyw zdrowego życia i osiągania osobistych satysfakcji bez uciekania się do 
zażywania substancji uzależniających   

• stwarzanie sytuacji umożliwiających uczniom niepełnosprawnym pełną integrację z grupą 

• oferowanie i zachęcanie do alternatywnych form spędzania wolnego czasu 

• kształtowanie postaw odpowiedzialnego i bezpiecznego zachowania się w szkole, w drodze do 
szkoły, na wycieczkach oraz w czasie ferii i wakacji   

• przygotowywanie uczniów do udzielania pomocy przedmedycznej 
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• wyposażenie uczniów w niezbędną wiedzę na temat ich odpowiedzialności prawnej 
 

7. W procesie kształcenia racjonalne i odpowiedzialne korzystanie z narzędzi i zasobów cyfrowych oraz 
metod kształcenia wykorzystujących technologie informacyjno- komunikacyjne.  

 
8. Program wychowawczo-profilaktyczny w naszej szkole realizują wszyscy nauczyciele, jednak 

szczególne zadanie spoczywa na wychowawcach klas.  
 

9. Każdy wychowawca w oparciu o ten program sporządza plan pracy wychowawczej swojej klasy na 
dany rok szkolny, w którym zamieszcza konkretne działania wychowawczo-profilaktyczne.  
 

10. Plany te stanowią załącznik do programu wychowawczego-profilaktycznego.  
 

11. Zadania wychowawcy klasy są zawarte w Statucie Szkoły.  

 

IV. Odbiorcy programu   
 

• uczniowie liceum 

• rodzice uczniów 

• nauczyciele liceum 
 

V. Diagnoza  
 
Diagnoza środowiska uczniów naszej szkoły opiera się na:  

• wnioskach z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora, 

• wnioskach i rekomendacjach Programu Wychowawczo- Profilaktycznego realizowanego w roku 
szkolnym 2024/2025 

• przeprowadzonej analizie czynników chroniących i czynników ryzyka 

• wnioskach z ewaluacji wewnątrzszkolnej 

• obserwacjach nauczycieli, a w szczególności wychowawców klas 

• danych gromadzonych przez pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego, psychologa i doradcy 

zawodowego 

• rozmowach z młodzieżą i rodzicami. 

Po przeprowadzonej analizie zebranych w badaniach danych ustalono:  
 

1. Najważniejsze potrzeby rozwojowe uczniów: 
 

• nauka radzenia ze stresem 

• trudności z samoakceptacją 

• akceptacja w grupie rówieśniczej 

• doskonalenie umiejętności w zakresie budowania relacji z innymi 

• niska samoocena ucznia 

• brak samodyscypliny 

• zagrożenia wynikające z używania substancji psychoaktywnych  

• uzależnienie od gier komputerowych i social mediów  
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• nasilenie przypadków uczniów z depresją oraz stanami lękowymi, a także problemy w nawiązywaniu 
poprawnych relacji, w tym z rodzicami  

 
Czynniki ryzyka:  

1. Problemy z rozumieniem i konstruktywnym wyrażaniem uczuć. 

2. Podejmowanie przez niektórych uczniów zachowań ryzykownych np. palenie papierosów, e-papierosów. 

3. Spędzanie wielu godzin przed komputerem. 

4. Osłabienie relacji rówieśniczych. 

5. Problemy rodzinne i zdrowotne. 

6. Nieumiejętność właściwego zarządzania czasem. 

Czynniki chroniące: 

1. Prawidłowe relacje w rodzinie. 

2. Spokojna i przyjazna atmosfera w szkole. 

3. Angażowanie się w działania na rzecz szkoły (konkursy, olimpiady, zawody), udział w kołach 

zainteresowań, samorządzie uczniowskim itp.  

4. Działania szkoły o charakterze charytatywnym, zaangażowanie młodzieży, współpraca szkoły                           

z instytucjami wspierającymi jej działalność: Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna, Stacja Sanitarno 

- Epidemiologiczna w Janowie Lubelskim, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

i Przeciwdziałania Narkomanii, Starostwo Powiatowe w Janowie Lubelskim, Komisariat Policji, projekty 

profilaktyczne „Profilaktyka na miarę”. 

5. Monitoring w szkole. 

 
 

VI. PRIORYTETY MINISTRA EDUKACJI NA ROK SZKOLNY 2025/2026 

 

 1. Kształtowanie myślenia analitycznego 

• Poprzez: 

• interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów przyrodniczych i ścisłych, 

• rozwijanie umiejętności matematycznych w kształceniu ogólnym. 

• Co to oznacza w praktyce: 

• realizuj projekty badawcze, eksperymenty, zadania problemowe, 

• łącz różne dziedziny (np. biologia + matematyka + geografia), 

• stawiaj na analizę danych i formułowanie wniosków przez uczniów. 
 
2. Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej 

• Cel: kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych i obywatelskich, odpowiedzialności za region         
i ojczyznę, dbałości o bezpieczeństwo. 

• Jak wdrożyć? 

• organizuj akcje społeczne, współpracę z samorządem i organizacjami lokalnymi, 

• prowadź zajęcia z wychowawcą na temat tożsamości i odpowiedzialności społecznej, 

• włącz elementy edukacji prawnej i obywatelskiej. 
 
3. Promocja zdrowego stylu życia 

• Z naciskiem na: 
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• postawy i zachowania prozdrowotne, 

• wspieranie aktywności fizycznej uczniów. 

• Przykłady działań: 

• organizowanie dni sportu 

• promowanie aktywności fizycznej na lekcjach i zajęciach dodatkowych, 

• włączanie tematów zdrowia do lekcji przyrody, biologii i lekcje z wychowawcą, 

• współpraca ze szkolną pielęgniarką lub specjalistami w zakresie profilaktyki. 
 
4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej i zdrowie psychiczne uczniów 

• Co możesz zrobić? 

• prowadź lekcje o emocjach, komunikacji i empatii, 

• organizuj zajęcia z pedagogiem lub psychologiem, 

• bądź czujny na sygnały kryzysu i buduj kulturę wsparcia. 
 
5. Higiena cyfrowa i krytyczna analiza informacji 

• bezpieczne poruszanie się w sieci, 

• analiza informacji z Internetu, 

• umiejętne wykorzystanie nowoczesnych technologii, w tym AI, 

• korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 
Praktyczne pomysły: 

• lekcje nt. fake newsów, prywatności i algorytmów, 

• wprowadzanie uczniów do odpowiedzialnego korzystania z AI. 
 
6. Promocja kształcenia zawodowego i doradztwo zawodowe 

• Cel: wzmacnianie świadomości wyboru ścieżki edukacyjno-zawodowej. 

• spotkania z przedstawicielami zawodów, 

• wycieczki do lokalnych firm, 

• warsztaty z planowania kariery. 
 
7. Kultura i język polski wśród Polonii 

• Choć dotyczy głównie szkół polonijnych, możesz nawiązać współpracę z placówkami zagranicznymi          
i promować polskość przez projekty międzykulturowe. 

 
8. Wspieranie aktywności poznawczej i poczucia sprawczości ucznia 

• Poprzez: 

• ocenianie kształtujące, 

• metody aktywizujące w dydaktyce. 

• Co warto robić? 

• zadawać pytania otwarte, 

• stosować informację zwrotną, 

• budować przestrzeń na refleksję ucznia. 
 

VII. WIZERUNEK ABSOLWENTA 

Dążeniem I Liceum Ogólnokształcącego im. Bohaterów Porytowego Wzgórza w Janowie Lubelskim jest 

przygotowanie uczniów do efektywnego funkcjonowania w życiu społecznym oraz podejmowania 
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samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialności za własny rozwój. Uczeń kończący szkołę, posiada 

następujące cechy: 

• kieruje się w codziennym życiu zasadami etyki i moralności, 

• zna i stosuje zasady dobrych obyczajów i kultury bycia, 

• szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,  

• prezentuje aktywną postawę w promowaniu dbałości o środowisko naturalne, 

• zna historię i kulturę własnego narodu i regionu oraz tradycje szkoły,  

• przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny życia, a także ochrony przed chorobami zakaźnymi, 

• zna i rozumie zasady współżycia społecznego,  

• jest tolerancyjny, 

• korzysta z różnych źródeł wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzędzia i technologie 
informatyczne, 

• jest ambitny, kreatywny, odważny, samodzielny, 

• posiada wiedzę na temat współczesnych zagrożeń społecznych i cywilizacyjnych, podejmuje 
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeństwo własne i innych,  

• zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej) oraz czynniki chroniące 
przed zagrożeniami wynikającymi z długotrwałej izolacji społecznej i reżimu sanitarnego), 

• rozumie związek między pogorszeniem się stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowań 
ryzykownych i problemów z tym związanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, 
uzależnień behawioralnych), 

• szanuje potrzeby innych i jest chętny do niesienia pomocy, 

• jest odporny na niepowodzenia, 

• integruje się z rówieśnikami i prawidłowo funkcjonuje w zespole, 

• inne (ważne z perspektywy przyjętych wartości oraz celów wychowawczych i profilaktycznych 
szkoły). 

 

VIII. CELE OGÓLNE 

Działalność wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz 

wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze: 

1) fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności 
pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie zachowań prozdrowotnych,  

2) psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, osiągnięcie 
właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności, ukształtowanie postaw 
sprzyjających rozwijaniu własnego potencjału, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi 
uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i świadomości znaczenia 
wsparcia w sytuacji kryzysowej osób z najbliższego otoczenia uczniów (rodziców, nauczycieli  
i wychowawców, specjalistów w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rówieśników), 

3) społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na 
umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz dokonywania wyborów, a także 
doskonaleniu umiejętności wypełniania ról społecznych, kreowanie postaw pro społecznych w sytuacji 
kryzysowej, 

4) aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym 
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialności 
społecznej w sytuacjach kryzysowych zagrażających całemu społeczeństwu. 
 

Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności: 
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1) współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania u uczniów wiedzy, umiejętności i postaw 
określonych w sylwetce absolwenta, 

2) kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie i odpowiedzialność za własny rozwój należą 
do jednych z najważniejszych wartości w życiu, a decyzje w tym zakresie podejmowane są w poczuciu 
odpowiedzialności za siebie i innych, 

3) współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu wartości oraz 
kształtowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu życia oraz zachowań 
proekologicznych, 

4) wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną, 
5) kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placówce, budowanie prawidłowych relacji 

rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i wychowawców, a także nauczycieli, 
wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami 
i wychowawcami, 

6) doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania podmiotowych relacji  
z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupą uczniów, 

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub opiekunów, 
8) kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału w działaniach  

 z zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w życiu społecznym, 
9) przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i światowej, 
10) wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu modelowanie postaw 

prozdrowotnych i prospołecznych 
11) wykształcenie u uczniów, nauczycieli i rodziców postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na 

„zmianę” mogącą przynieść trwałe wartości, np. umiejętność zapobiegania bezradności będącej 
początkiem pogorszenia kondycji psychicznej człowieka i jej negatywnych skutków. 
 

Działalność edukacyjna w szkole polega na stałym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejętności  

u uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców z zakresu promocji 

zdrowia i zdrowego stylu życia. 

Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności: 

1) poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat prawidłowości 
rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania wczesnych objawów 
używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 
psychoaktywnych, a także suplementów diet i leków w celach innych niż medyczne oraz postępowania 
w tego typu przypadkach, 

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów, 
3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawców, rodziców w zakresie profilaktyki oraz 

rozpoznawania wczesnych symptomów depresji u dzieci i starszej młodzieży, 
4) poszerzanie wiedzy uczniów, nauczycieli, rodziców na temat wpływu sytuacji kryzysowej   

na funkcjonowanie każdego człowieka oraz możliwości uzyskania pomocy w szkole i poza szkołą, 
5) kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia sobie  

ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji, 
6) kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów i wychowanków w konstruktywnym 

podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu 
życiu, 

7) poszerzanie wiedzy uczniów na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu się chorób zakaźnych, 
8) prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie 

rozpoznawania wczesnych objawów używania środków odurzających, substancji psychotropowych, 
środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji 
profilaktycznej, 
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9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki używania środków 
odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 
norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku rozwojowego. 

 

Działalność informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych 

do wieku oraz możliwości psychofizycznych odbiorców, na temat zagrożeń i rozwiązywania problemów 

związanych z używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych 

substancji psychoaktywnych, wpływu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w życiu, 

skierowanych do uczniów oraz ich rodziców lub opiekunów, a także nauczycieli i wychowawców oraz innych 

pracowników szkoły. 

Działalność informacyjna obejmuje w szczególności: 

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat 
skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych związanych  
z przeciwdziałaniem używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 
zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrożeń cywilizacyjnych, a także działań 
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutków przedłużającej się epidemii,  

2) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów  
 
i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w przypadku używania środków odurzających, substancji 
psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 

3) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich rodziców 
lub opiekunów w przypadku obniżonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemów 
psychologicznych i psychiatrycznych, 

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom  
i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych z naruszeniem przepisów ustawy z 29 
lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii, 

5) informowanie uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów o obowiązujących procedurach 
postępowania nauczycieli i wychowawców oraz o metodach współpracy szkół i placówek z Policją  
w sytuacjach zagrożenia narkomanią. 

 

Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej, 

selektywnej i wskazującej. 

Działalność profilaktyczna obejmuje w szczególności: 

1) wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz 
podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych niezależnie od poziomu 
ryzyka używania przez nich środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, 
nowych substancji psychoaktywnych, 

2) wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub 
uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na ryzyko zachowań ryzykownych, 

3) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków 
odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych 
lub występowania innych zachowań ryzykownych, które nie zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub 
choroby wymagające leczenia, 

4) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano objawy depresji lub obniżenia kondycji 
psychicznej, a także prowadzenie działań profilaktycznych wobec wszystkich uczniów szkoły. 
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5) realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów programów 
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych  
i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, 

6) przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej 
formy działalności zaspakajającej ważne potrzeby, w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, 
sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej, 

7) kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków odurzających, substancji 
psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniów, a także 
norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych, 

8) poszerzenie kompetencji osób oddziałujących na uczniów (nauczycieli, rodziców, wychowawców, 
specjalistów) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawów depresji,   

9) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji 
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów i wychowanków zachowań ryzykownych, 

10) włączanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o którym mowa w art. 
127 ust. 3 ustawy Prawo oświatowe, działań z zakresu przeciwdziałania używaniu środków odurzających, 
substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych. 
 

 

W bieżącym roku szkolnym najważniejsze działania w pracy wychowawczej są ukierunkowane na: 

 
1. Działania związane z uświadamianiem młodzieży, rodziców  na temat bezpiecznego 

odpowiedzialnego  korzystania z cyberprzestrzeni oraz higieny cyfrowej  (na lekcjach informatyki, 
szkoleniach, na spotkaniach z policjantami, specjalistami a także  zajęciach z wychowawcą): 

• Nawyki korzystania z mediów społecznościowych i narzędzi AI podczas lekcji i przerw. 

• Występowanie zjawisk jak cyberprzemoc, dezinformacja, hejt. 

• Umiejętność rozpoznawania i krytycznego analizowania źródeł (fake news, reklama ukryta ): 
przykłady obejmują posty influenserów bez wyraźnego oznaczania współpracy, lokowania 
produktów w treściach filmowych, serialowych bez informacji dla widza.      
                                              

2. Działania mające na celu integrowanie uczniów w zespołach klasowych poprzez zajęcia integracyjne, 
wyjazdy, imprezy klasowe, wykorzystywanie metod aktywizujących, szczególnie pracy w grupach, 
działania rozwijające empatię oraz ukazujące wartości: szacunek, koleżeństwo poprzez 
przerowadzenie zajęć z wychowawcą na powyższe tematy. 

3. Działania związane z przemocą rówieśniczą, odpowiedzialnością prawną uczniów. 

4. Kontynuacja działań na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego 
uwarunkowań - działania informacyjne i edukacyjne. 

5. Konsekwentne reagowanie na każde przejawy jakiegokolwiek dokuczania wśród uczniów 
(szczególnie przemocy psychicznej). 

6. Wzmacnianie zachowań zgodne z przyjętymi zasadami, przez pochwały ustne, uwagi pozytywne   
   i stosować konsekwentnie kary statutowe. 

7. Dbanie o dobry klimat na lekcjach, w szkole, o poczucie bezpieczeństwa uczniów, w tym szczególnie 
psychicznego: 

• zwracanie uwagi na zmiany zachowania, nastroju uczniów, informować o tych zmianach rodziców, 
podejmować działania we współpracy ze specjalistami i rodzicami, 

• zwracanie uwagi podczas lekcji na każde zachowanie uczniów, mające na celu ośmieszenie innych, 
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• zwracanie uwagi na ilość przeprowadzanych sprawdzianów, kartkówek oraz zadawanych prac 
domowych w ciągu tygodnia, 

• dbanie o wzajemny szacunek. 

8. Wzmacnianie zachowań zgodne z przyjętymi zasadami oraz stosowanie konsekwentnie kar 
statutowych. 

 
 
IX. GŁÓWNE CELE PROGRAMU: 

 
1. Kształtowanie właściwych postaw obywatelskich  i patriotycznych 
2. Rozwijanie poczucia przynależności do rodziny, społeczności szkolnej i lokalnej  
3. Wszechstronny rozwój ucznia w wymiarze intelektualnym, psychicznym, duchowym i emocjonalnym 
4. Upowszechnianie wiedzy ekologicznej oraz kształtowanie właściwych postaw wobec problemów 

środowiska 
5. Otwarcie na wartości kulturowe Europy i świata 
6. Zdobywanie przez uczniów umiejętności kierowania własnym życiem  
7. Prowadzenie działalności opiekuńczej 
8. Promocja zdrowia 
9. Profilaktyka uzależnień 
10. Zachowanie bezpieczeństwa w szkole i poza szkołą 
11. Przeciwdziałanie zachowaniom o charakterze przestępczym 

 



13 
 

X. Cele szczegółowe oraz sposoby ich realizacji 

Cele ogólne  Cele szczegółowe  Sposoby realizacji celów  Osoby 

odpowiedzialne 

Terminy realizacji 

1. Kształtowanie 

właściwych 

postaw 

obywatelskich  

i patriotycznych 

1.1. Kształtowanie uczuć 

patriotycznych  

Obchody rocznic i świąt państwowych:  

• rocznica wybuchu II wojny światowej  

• Święto Niepodległości   

• 86 rocznica walk bojowo – obronnych 

Zgrupowania Pułkownika Zieleniewskiego 

• 82 Rocznica walk na Porytowym Wzgórzu. 

 

Realizacja projektów ministerialnych 

Pełnienie opieki nad miejscami pamięci   

Nauczyciele historii, 

języka polskiego 

 

 

 

 

 

Wyznaczeni 

nauczyciele 

Nauczyciele historii 

 

Wrzesień 

Listopad 

Wrzesień 

 

Czerwiec 

 

 

 

Cały rok 

1.2. Budzenie szacunku 

dla symboli narodowych, 

przeszłości narodu 

 i państwa  

• godna postawa podczas wykonywania hymnu 
państwowego oraz obchodów rocznic  

• zapoznanie się z historią obecnego wizerunku 
godła paostwa na przestrzeni dziejów 

Wychowawcy 

Nauczyciele 

Cały rok 

1.3. Poznanie postaci 

wielkich Polaków  
• zapoznanie uczniów z biografią i dorobkiem 

Polaków, którzy odegrali znaczącą rolę  

w historii Polski ze szczególnym 

uwzględnieniem mieszkaoców lubelszczyzny 

Nauczyciele historii, 

języka polskiego 

Cały rok 

1.4. Troszczenie się  

o pomyślność Ojczyzny  
• sumienne wypełnianie obowiązków, 

przestrzeganie prawa i szkolnych regulaminów  

Wychowawcy 

Nauczyciele 

Cały rok 

 1.5. Wychowanie dla 

spoleczeństwa 

demokratycznego 

• poznanie roli i znaczenia wyborów 

demokratycznych  

Nauczyciele Cały rok 
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• stosowanie procedur demokratycznych w życiu 

społeczności szkolnej  

 

  • współpraca z przedstawicielami samorządu  

• prowadzenie działalności charytatywnej  

• współpraca ze szkolną grupą artystyczną 

• propagowanie idei wolontariatu   

 

 

Samorząd uczniowski 

Członkowie 

wolontariatu 

Cały rok 

2. Rozwijanie 

poczucia 

przynależności 

do rodziny, 

społeczności 

szkolnej  

i lokalnej 

2.1. Przygotowywanie  

do pełnienia obowiązków 

rodzinnych  

 

 

 

• współdziałanie z rodzicami w zakresie 
wspomagania wychowawczej roli rodziny  

• rozpoznawanie problemów w domach 

rodzinnych i organizowanie pomocy poprzez 

wychowawcę, pedagoga szkolnego  

lub poradnię psychologiczno-pedagogiczną 

Wychowawcy, 

Specjaliści szkolni 

 

Cały rok 

2.2. Wdrażanie uczniów  

do aktywnego uczestnictwa 

w życiu klasy i szkoły   

 

• działalność Samorządu Uczniowskiego  

• działalność grupy artystycznej 

• angażowanie uczniów w organizację 

szkolnych i klasowych imprez  

• współorganizowanie z wychowawcą 

wycieczek 

• uczestnictwo uczniów pod kierunkiem 
nauczycieli w organizowaniu  
i przeprowadzaniu różnych form działalności 
szkolnej: koncerty, wystawy, turnieje, zawody 
sportowe, konkursy, „ Dzień otwarty szkoły”, 
giełda używanych podręczników, itp. 

• reprezentowanie szkoły w konkursach, 

olimpiadach i zawodach sportowych 

Wychowawcy 

Nauczyciele 

Opiekunowie 

samorządu 

uczniowskiego 

Cały rok 
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2.3. Wdrażanie uczniów do 

aktywnego udziału w życiu 

środowiska lokalnego  

• kontakty z przedstawicielami lokalnych władz   

• angażowanie społeczności szkolnej 
 w imprezy organizowane przez miasto  
i powiat 

• opieka nad miejscami pamięci  

• organizowanizacja: ,, Dnia Papieskiego”, ,, 
Dnia Wolontariusza”, ,, Janowska Gala 
Talentów”, ,, Koncert Charytatywny  
w ramach tygodnia Miłosierdzia”. 

• czynny udział uczniów w wolontariacie, 

pomoc w zbiórce karmy dla potrzebujących  

schronisk 

• rejestracja potencjalnych dawców szpiku  

z fundacją DKMS 

• Lokalne Forum Współpracy 

Międzysektorowej mające na celu budowanie 

trwałych, lokalnych powiązań między 

instytucjami i osobami zaangażowanymi 

 w działania na rzecz zdrowia psychicznego 

dzieci i młodzieży 

 

Nauczyciele 

 

 

 

 

 

Wyznaczeni 

nauczyciele 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Październik 

Grudzień 

Czerwiec 

Kwiecień 

 

 

 

 

Marzec 

2.4. Rozwijanie wiedzy  

o historii i kulturze 

własnego regionu oraz jej 

związków z historią 

 i kulturą narodu   

• organizowanie wycieczek  

• wizyty w muzeach 

Nauczyciele 

Nauczyciele historii, 

języka polskiego 

Cały rok 

3.Wszechstronny 

rozwój ucznia  

w wymiarze 

intelektualnym, 

psychicznym, 

3.1. Kształtowanie 

myślenia analitycznego 

poprzez rozwijanie 

umiejętności 

matematycznych  

• udział uczniów w zajęciach rozwijających 
umiejętności rozwiązywania zadań 
maturalnych 

• rozwijanie umiejętności matematycznych 

przez udział uczniów w konkursach 

 i olimpiadach  

Nauczyciele  
przedmiotów ścisłych 

Cały rok 
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duchowym  

i emocjonalnym 
• stosowanie na lekcjach metod aktywizujących 

 

3.2. Kształcenie 

samodzielnego 

formułowania i wyrażania 

sądów  

• wdrażanie uczniów do wolontariatu.  

• Zaangażowanie uczniów w działania 

Młodzieżowej Rady Miejskiej w Janowie 

Lubelskim 

 

Opiekunowie 

wolontariatu  

Wyznaczony 

nauczyciel 

Cały rok 

3.3. Wspieranie 

indywidualnej drogi 

rozwojowej uczniów, 

rozwijanie ich uzdolnień 

 i zainteresowań oraz 

kształtowanie postawy 

twórczej 

• aktywny udział uczniów w kołach 

przedmiotowych i zainteresowań  

• przeprowadzanie konkursów przedmiotowych 

i tematycznych 

• udział młodzieży w zawodach sportowych, 

turniejach, warsztatach,wycieczkach 

krajoznawczych 

 

Nauczyciele Cały rok 

 

  • realizacja szkolnych projektów naukowych 

oraz innowacji pedagogicznych 

Pedagog, 

Nauczyciel doradztwa 

zawodowego, 

Nauczyciele 

Cały rok 
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3.4. Rozwijanie  

w uczniach poczucia 

wartości oraz wiary  

we własne siły  

• budowanie pozytywnego obrazu samego 
siebie, poznawanie swoich mocnych stron, 
akceptowanie siebie  

• dawanie pozytywnej informacji zwrotnej 
dotyczącej indywidualnych osiągnięć ucznia 
oraz jego umiejętności  

• uświadamianie uczniowi realności stawianych 

sobie celów  

• trening pozytywnego myślenia i warsztaty 

rozwijające poczucie wartości   

 

Nauczyciele 

Wychowawcy 

Specjaliści szkolni 

Cały rok 

3.5. Przygotowanie do 

pracy samokształceniowej 

 i wykorzystania mediów 

jako narzędzi pracy 

intelektualnej  

• pomoc i zachęcanie do samodzielnego 
korzystania z zasobów biblioteki, Internetu    
i innych źródeł wiedzy  

• prowadzenie zajęć edukacyjnych w sposób 
pozwalający na samodzielną pracę ucznia  

• wykorzystywanie w procesie edukacyjnym 

technologii informacyjnej  

• pomoc psychologa i pedagoga uczniom 

przejawiającym trudności w samodzielnym 

uczeniu się i organizacji własnego czasu  

 

Nauczyciel biblioteki, 

Specjaliści szkolni 

Nauczyciele informatyki 

 Cały rok 

3.6. Kształtowanie 

umiejętności samooceny  
• samoocena zachowania pod koniec semestru  

i roku szkolnego  

 

Wychowawcy Cały rok 

3.7. Kształtowanie 

umiejętności współżycia  

w grupie i budowania 

poprawnych  

relacji interpersonalnych 

• organizowanie wycieczek integracyjnych, 

spotkań i dyskusji w grupach rówieśniczych  

Wychowawcy 

Nauczyciele 

Cały rok 
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   • poznanie przez uczniów swoich praw 
 i obowiązków wynikających ze Statutu 
Szkoły  

• budowanie wzajemnego zaufania i tolerancji  

• poszukiwanie pozytywnych wzorców  
w życiu codziennym, literaturze i filmie  

• redagowanie gazetki szkolnej na temat 
komunikacji międzyludzkiej (werbalnej  
i niewerbalnej),  

• bieżąca pomoc psychologa i pedagoga  
w rozwiązywaniu zaistniałych trudności 
 i konfliktów Projekt: ‘’Działaj, rozmawiaj!”  
wdrażanie działań mediacyjnych w szkole, 
projekt ,, Kariera bez barier”, projekt 
certyfikacyjny ,, Szkoła myślenia 
pozytywnego, projekt ,, Zobacz Emocje”  

• działania integracyjne prowadzone przez 
wychowawców, psychologa  i pedagoga 
podczas nauki zdalnej oraz po jej zakooczeniu, 
mające na celu utrzymanie prawidłowych 
relacji w  grupach klasowych  
 

Specjaliści szkolni Cały rok 

3.8. Kształtowanie 

postaw ukierunkowanych 

na prawdę, dobro  

i piękno, uzdolniajacych 

do podejmowania 

odpowiedzialnych 

decyzji  

• wspomaganie rozwoju uczniów w oparciu  
o ogólnie przyjęte i respektowane normy  
i wartości  

• promowanie  postaw sprzyjających 

ugruntowywaniu prawdy, dobra, uczciwości, 

odpowiedzialności i innych wartości 

sprzyjających rozwojowi indywidualnemu  

i społecznemu uczniów ,,Film promujący  

• i LO – Dni Otwarte” 

Nauczyciele 

Samorząd uczniowski 

Cały rok 
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3.9. Rozwijanie  

u uczniów asertywności  
• uświadamianie uczniom potrzeby zachowań 

asertywnych  

• prezentowanie postaw asertywnych 
 i ćwiczenie asertywności poprzez odgrywanie 
scenek – zajęcia ze specjalistami szkolnymi 

• poszerzanie wiedzy na temat postaw 

asertywnych oraz rozwijanie umiejętności 

zachowań asertywnych (pogadanki, warsztaty 

z psychologiem, pedagogiem )  

 

Wychowawcy  

Specjaliści szkolni 

Cały rok 

 

 3.10. Wspieranie 

rodziców  

w zakresie kształtowania 

prawidłowych relacji 

między nim a dzieckiem  

• spotkania rodziców z wychowawcą, 
nauczycielami, pedagogiem i psychologiem 
szkolnym  

• współpraca nauczycieli z Radą Rodziców  

• informowanie rodziców o formach udzielania 
pomocy przez placówki pozaszkolne   

• pomoc w rozwiązywaniu problemów  

i pokonywaniu trudności okresu dorastania  

 

Wychowawcy  

Specjaliści szkolni 

Cały rok 

4.Upowszechnianie 

wiedzy 

ekologicznej oraz 

kształtowanie 

właściwych postaw 

wobec problemów 

środowiska 

4.1.Kształtowanie 

postaw szacunku  

do przyrody  

i odpowiedzialności  

za nią  

• udział uczniów w akcjach na rzecz 
środowiska: Ekopracownia – Zielone serce 
szkoły w I LO im. Bohaterów Porytowego 
Wzgórza – udział w 32 edycji ogólnopolskiej 
akcji ,, Sprzątanie Świata, segregowanie 
śmieci w szkole 

• promowanie turystyki pieszej : udział klas  

w pieszych wycieczkach w terenie 

Nauczyciele biologii         
Wyznaczeni 

wychowawcy 

Cały rok 
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4.2.Poznawanie 

współzależności między 

różnymi elementami 

środowiska oraz 

rozumienie przyczyn  

i skutków ingerencji 

człowieka w świat 

przyrody  

• poznawanie problematyki ekologicznej  
w ramach lekcji ( w szczególności biologii, 
chemii, geografii) oraz zajęć z wychowawcą  

• udział uczniów w konkursach o tematyce 

ekologicznej  

• udział uczniów w zajęciach oraz projektach  

i akcjach organizowanych przez instytucje 

pozaszkolne  

 

Nauczyciele biologii, 
chemii, geografii 

Wychowawcy 

 

 

Cały rok 

5.Otwarcie na 

wartości kulturowe 

Europy i świata 

5.1.Rozwijanie poczucia 

tożsamości europejskiej 

 i świadomości 

wielowiekowych 

związków Polski  

z Europą 

• poznawanie historii Europy i roli jaką odgrywała 
w niej Polska w ramach lekcji historiii i edukacji 
obywatelskiej? 

• nawiązywanie – w odniesieniu do dziedzictwa 
narodowego – do spuścizny cywilizacyjnej 
Europy (idee, nurty, sztuka, literatura, itp.)  

• poznawanie współczesnych problemów życia  

w krajach europejskich, ich kultury, 

zwyczajów, gospodarki (m.in.: lekcje geografii 

i  edukacji obywatelskiej, j. obcych)  

• udział  młodzieży w prelekcji wiedzy o Unii 

Europejskiej prowadzony przez Andrzeja 

Skorskiego – koordynatora Regionalnego 

Debaty Międzynarodowej w województwie 

Lubelskim ,, Dezinformacja i świadomość 

obywatelska 

 

Nauczyciele historii, 
edukacji obywatelskiej, 
języka polskiego, 
geografii, wos, języków 
obcych 

Cały rok 
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 5.2. Kształtowanie 

potrzebnych umiejętności  

do nawiązywania 

współpracy europejskiej  

w wymiarze 

indywidualnym  

i grupowym  

 

• rozwijanie znajomości języków obcych  

• organizowanie i udział w konkursach 

językowych  

• prowadzenie zajęd dodatkowych z języków 

obcych,  Uni Europejskiej 

• nawiązywanie i utrzymywanie kontaktów  

z młodzieżą z innych krajów  

 

Nauczyciele języków 

obcych 

Cały rok 

5.3. Poznawanie dorobku 

kulturowego innych 

krajów  

i narodów i budzenie 

szacunku dla ich kultur, 

religii,  

poglądów  

 

• zajęcia z wychowawcą, lekcje historii, 

geografii, języków obcych,  

i edukacji obywatelskiej   

• udział w projektach. 

• udział uczniów w wycieczkach zagranicznych  

Nauczyciele historii, 

geografii, języków 

obcych, edukacji 

obywatelskiej 

Cały rok 

6.Zdobywanie  

przez uczniów 

umiejętności 

kierowania 

własnym życiem 

6.1.Poznawanie 

osobistych predyspozycji 

do wykonywania 

określonych funkcji  

w życiu osobistym  

i zawodowym  

• poznawanie przez uczniów swoich mocnych  
i słabych stron ( warsztaty ze specjalistami 
szkolnymi, ankiety, dyskusje w ramach godz.  
z wychowawcą)  

• korzystanie z porad udzielanych przez 

pracowników poradni psychologiczno-

pedagogicznej  

Wychowawcy  

Specjaliści szkolni 

Doradca zawodowy 

Cały rok 

 

 6.2. Przygotowywanie 

uczniów do aktywności 

zawodowej  

i odnalezienia się na 

rynku pracy  

• zapoznawanie się z ofertą szkół wyższych 

poprzez Internet, konferencje, wyjazdy na 

uczelnie 

• działalność szkolnego doradcy zawodowego  

Wychowawcy 

Nauczyciele  

Doradca zawodowy 

Cały rok 
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 6.3. Rozwijanie 

przedsiębiorczości  
• zdobywanie potrzebnej wiedzy na lekcjach 

biznesu i zarządzania oraz jej wykorzystywanie 

w działalności szkolnej 

 i pozaszkolnej 

• poznanie elementarnej wiedzy ekonomicznej: 

Realizacja projektu ,, Kariera bez barier” 

 

Nauczyciele biznesu 

 i zarządzania 

 

 

Pedagog szkolny, 

wyznaczeni 

nauczyciele 

Cały rok 

7. Prowadzenie 

działalności 

opiekuńczej  

7.1. Organizowanie 

pomocy  potrzebującym  
• poznanie środowiska potrzebujących 

• współpraca z ośrodkami pomocy społecznej  

 

Wychowawcy, 

Specjaliści 

Cały rok 

7.2. Organizowanie 

pomocy psychologiczno - 

pedagogicznej  

• prowadzenie profilaktyki opiekuńczo-
wychowawczej przez wychowawców, 
pedagoga, psychologa, Policję  

• eliminowanie społecznego niedostosowania  

• organizowanie zajęd rewalidacyjnych, zajęć 

rozwijających kompetencje emocjonalno-

społeczne, zajęć terapeutycznych 

 

Wychowawcy  

Specjaliści szkolni 

Cały rok 

7.3. Podnoszenie jakości 

edukacji włączającej  
• dbanie o bezpieczeństwo uczniów  

z uwzględnieniem dzieci  
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi  

• dostosowanie wymagań do potrzeb 
 i możliwości uczniów  
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi  

• zapewnienie uczniom  

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

warunków  

do realizacji zajęć lekcyjnych 

Nauczyciele 

Wychowawcy  

Specjaliści szkolni 

Cały rok 
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  • konsultacje dla rodziców uczniów ze 
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi  

• bieżące działania integracyjne prowadzone 

przez wychowawców, psychologa i pedagoga 

(pogadanki, rozwiązywanie konfliktów, itp.)  

 

  

 7.4 Organizowanie zajęć 

włączających uczniów  

z zagranicy do polskiego 

systemu oświaty  

• umożliwienie uczniom szybkiego i efektywnego 
współdziałania   
z nauczycielami szkoły  

• wprowadzenie ułatwień w adaptacji uczniów  

do nowych warunków nauki  

 

Nauczyciele 

Wychowawcy  

Specjaliści szkolni 

Cały rok 

8.Promocja 

zdrowia  

8.1.Dostarczanie 

uczniom i rodzicom 

informacji dotyczących 

różnych aspektów 

zdrowia  

• korzystanie z zasobów biblioteki szkolnej 
( dot.wiedzy o zdrowiu)  

• redagowanie gazetek o tematyce zdrowotnej  

• prowadzenie zajęć ze pecjalistą 
 z Powiatowej Stacji Sanitarno- 
Epidemiologicznej w Janowie Lubelskim 
poświęconych różnym aspektom zdrowia 
m.in. ,, Kupuj z głową”, ,, Coś o 
jedzeniu” , ,,Mały kleszcz- duży problem”,  
,,Odmawiam nawet łyka energetyka oraz  
e-niewiadoma”. 

• upowszechnianie wiedzy  

o krwiodawstwie i transplantologii  

• upowszecnianie wiedzy  

o chorobach cywilizacyjnych na lekcjach 

biologii 

• poszerzanie wiedzy wśród uczniów na temat 
zdrowia psychicznego wspieranie uczniów i ich 
rodzin  
w sytuacjach zmagania się ze zdrowiem 
psychicznym  

Wyznaczeni 
nauczyciele 

Wychowawcy 

Nauczyciele biologii,  
wychowania 
fizycznego, 

Specjalista Powiatowej 
Stacji Sanitarno- 
Epidemiologicznej 

Cały rok 
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• promocja zdrowego stylu życia na zajęciach 
wychowania fizycznego 

        

8.2.Szerzenie wiedzy na 

temat groźnych chorób 

 cywilizacyjnych 

• profilaktyka raka piersi i innych chorób 

cywilizacyjnych  

• zdobywanie wiedzy na temat chorób oraz metod 

ich zapobiegania (choroby serca, cukrzyca, 

Nauczyciele biologii  Cay rok 

 

  nowotwory, depresja, AIDS, choroby 
przenoszone drogą płciową itp.)  

• rozpowszechnianie wiedzy na temat groźnych 

skutków chorób wirusowych (grypa, wzw, 

choroby „brudnych rąk”)  

 

  

8.3. Motywowanie  

do dbałości o higienę 

osobistą i otoczenie 

• częste wietrzenie pomieszczeń szkolnych   

• profilaktyka chorób skóry  

• zachowanie czystości i porządku  

w szkole i na boisku  

Nauczyciele 

Nauczyciele biologii    
i wychowania 
fizycznego       

Wychowawcy 

Cały rok 

8.4. Poznawanie zasad 

racjonalnego odżywiania 

się i ich wpływu na 

zdrowie  

• spotkania z pielęgniarką szkolną  

• propagowanie zasad zdrowego odżywiania, 
zapoznanie uczniów  
z „piramidą pokarmową” zawartością 
kaloryczną pokarmów  

• zdobywanie wiedzy o zatruciach pokarmowych 

i zakażeniach pasożytami  

• kształtowanie nawyku zwracania uwagi na 
składniki zawarte  
w artykułach spożywczych ( barwniki, 
konserwanty itp.)  

Wychowawcy  

Nauczyciele biologii, 

wychowania 

fizycznego 

Pielęgniarka szkolna 

Cały rok 
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• informowanie o anoreksji i bulimii oraz 
sposobach leczenia tych groźnych chorób  

• omawianie problemu otyłości i jej skutków dla 

zdrowia człowieka  

• zapoznawanie się z problemem głodu na 

świecie 

8.6. Prowadzenie działań 

dbających o właściwy  

rozwój fizyczny 

 i kondycję ucznia, 

rozwój fizyczny                

i kondycję ucznia 

• kształtowanie nawyków aktywności ruchowej  

• organizowanie zajęd pozalekcyjnych 

sportowych  

• zdobywanie wiedzy o walorach zdrowotnych 

aktywnego wypoczynku  

 

Nauczyciele 

wychowania 

fizycznego, 

Wychowawcy 

Cały rok 

 

  • motywowanie uczniów do aktywności fizycznej    

8.7. Propagowanie idei 

krwiodawstwa  i  dawców 

szpiku   

• współpraca z działem promocji 

i Marketingu Regionalnego Centrum 

Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie 

 

Wyznaczeni 

nauczyciele 

Marzec 

9. Profilaktyka 

uzależnień 

9.1. Zapoznanie uczniów 

z rodzajami uzależnień  
• udział uczniów w warsztatach na temat 

uzależnień: spotkania  

z policjantami, specjalistą Powiatowej Stacji 

Sanitarno – Epidemiologicznej w Janowie 

Lubelskim 

• zdobywanie wiedzy na temat uzależnień             
z publikacji prasowych, Internetu itp.  

• poszerzanie wiedzy na temat uzależnień 

behawioralnych  

Wychowawcy               

Specjaliści szkolni 

Cały rok 
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9.2. Poznanie przez 

uczniów skutków 

uzależnień i sposobów 

ich zapobiegania  

• przeprowadzenie spotkań  

z  terapeutą o skutkach uzależnień  

• prowadzenie dyskusji                       
o narkotykach, paleniu papierosów, piciu 
alkoholu i ich skutkach na zajęciach  
z wychowawcą 

• zdobywanie wiedzy o skutkach uzależnieoń  
i sposobach zapobiegania ze specjalistycznej 
literatury, Internetu, filmów, itp.  

 

Wychowawcy 

Nauczyciele 

Specjaliści szkolni 

 

Cały rok 

9.3. Zwalczanie nałogu 

palenia  
• propagowanie życia bez palenia poprzez 

informowanie o skutkach tego nałogu  

 

Nauczyciele, 
wychowawcy               
i specjaliści szkolni 

Cały rok 

 

 9.4. Wyrabianie 

właściwych nawyków 

dotyczących spędzania 

wolnego czasu  

• dyskusje w ramach godzin               
z wychowawcą na temat spędzania wolnego 
czasu i rozwijania zainteresowań 

• organizowanie zajęć  pozalekcyjnych  

• organizowanie imprez szkolnych, wyjazdów do 
kina, na spektakle teatralne, do muzeów, 
wycieczek krajoznawczych  

• propagowanie czytelnictwa : Narodowe 

Czytanie ,,Twórczość Jana Kochanowskiego” 

• zachęcanie uczniów do zaangażowania się  

w wolontariat  

• zachęcanie uczniów do aktywności społecznej 

w ramach klasy, szkoły lub regionu  

 

Wychowawcy 

Nauczyciele 

 

 

 

 

 

Nauczyciele języka 
polskiego 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

Październik 
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9.5. Zapoznanie 

rodziców  

z podstawowymi 

wiadomościami 

dotyczącymi uzależnień 

grożących ich dzieciom  

• omawianie zagadnień dotyczących uzależnień 
w czasie zebrań z rodzicami oraz 
indywidualnych spotkań  

• informowanie rodziców o instytucjach,  
w których mogą szukad pomocy w razie 
sytuacji problemowych  

• uświadamianie rodzicom konieczności 

obserwowania dziecka i wczesnego reagowania   

w trudnych sytuacjach  

 

Wychowawcy 
Specjaliści szkolni 

Cały rok 

10. Zachowanie 

bezpieczeństwa w 

szkole i poza 

szkołą  

10.1. Zapobieganie 

wypadkom i ich skutkom  
• stworzenie możliwości ubezpieczenia uczniów 

za pośrednictwem szkoły  

• przygotowanie uczniów do udzielania pomocy 

przedmedycznej  na lekcjach edukacji dla 

bezbieczeństwa 

• zachowanie bezpieczeństwa podczas wycieczek 
szkolnych, przestrzeganie regulaminu 
wycieczek  

• zapoznawanie się przez uczniów    z zasadami 

bezpiecznych zachowań w czasie wypoczynku 

indywidualnego, zorganizowanego, 

  

Nauczyciele 

Wychowawcy 

 

 

Nauczyciel edukacji 

dla bezpieczeństwa 

Cały rok 

 

 10.2.Działanie 

monitoringu  

i wykorzystanie jego 

zapisów  

• wykorzystywanie szkolnego monitoringu do 
podniesienia poziomu bezpieczeństwa uczniów 
w szkole.  

• wykorzystywanie zapisów z monitoringu 

 w razie zaistnienia sytuacji zagrożenia 

bezpieczeństwa lub niszczenia mienia szkoły 

lub uczniów  

 

Dyrekcja szkoły Cały rok 



28 
 

11. 

Przeciwdziałanie 

zachowaniom o 

charakterze 

przestępczym  

11.1. Działania na rzecz 

ograniczenia przemocy  
• kształtowanie właściwych zachowań 

sprzyjających integracji uczniów i ich 
uwrażliwienie na innych  

• otoczenie indywidualną opieką uczniów 

dotkniętych skutkami przemocy  

• rozwiązywanie problemów i konfliktów 

występujących między uczniami (m.in. poprzez 

dyskusje w grupach rówieśniczych, rozmowy 

indywidualne, rozmowy z rodzicami) 

• udział  młodzieży w prelekcji wiedzy o Unii 

Europejskiej prowadzony przez Andrzeja 

Skorskiego – koordynatora Regionalnego 

Debaty Międzynarodowej w województwie 

Lubelskim ,, Dezinformacja  

i świadomość obywatelska Unii Europejskiej 

  

Wychowawcy, 
Specjaliści szkolni 

 

 

 

 

 

 

 

Wrzesień 

 

Nauczyciel mediów 
cyfrowych 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wrzesień 

11.2. Działania 

profilaktyczne dotyczące 

rodzin dysfunkcyjnych  

i niewydolnych 

wychowawczo   

• kształtowanie pozytywnego modelu rodziny  

• zdobywanie informacji o problemach               

w rodzinach  

• współpraca szkoły z ośrodkiem pomocy 
społecznej,Sądem Rodzinnym, kuratorem 
sądowym, Policją celem wychwycenia 
najważniejszych problemów i patologii 

      w środowisku lokalnym uczniów i udzielenia 
pomocy  

• wspieranie uczniów będących 

w trudnych sytuacjach rodzinnych   

• organizowanie pomocy dla 

potrzebujących ,,Zbiórka gier edukacyjnych      

i planszowych Placówce Opiekuńczo-

Wychowawczej „PROMYK” oraz „Słoneczny 

Dom” w Janowie Lubelskim. Podczas Koncertu 

Papieskiego. 

Nauczyciele 

Wychowawcy 

Specjaliści szkolni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Październik 

Nauczyciele religii 

Cały rok 
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11.3. Przeciwdziałanie 

niskiej frekwencji  
• zapoznanie uczniów z przepisami Statutu 

Szkoły dotyczącymi nieusprawiedliwionego 
opuszczania zajęć szkolnych przeprowadzenie 
w czasie zebrań rozmów z rodzicami na temat 
niskiej frekwencji i jej skutków oraz 
przedstawienie zasad usprawiedliwiania 
nieobecności  

 

Wychowawcy  

Dyrekcja szkoły 

Specjaliści szkolni 

Cały rok 
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XI. STRUKTURA ODDZIAŁYWAŃ WYCHOWAWCZYCH 

 

1. Dyrektor szkoły: 

• stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, 

• sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez 
aktywne działania prozdrowotne, dba o prawidłowy poziom pracy wychowawczej i opiekuńczej 
szkoły,  

• inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań w procesie 
kształcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych działań programowych, organizacyjnych lub 
metodycznych, których celem jest rozwijanie kompetencji uczniów, 

• stwarza warunki do działania w szkole lub placówce: wolontariuszy, stowarzyszeń i innych 
organizacji, w szczególności organizacji harcerskich, których celem statutowym jest działalność 
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form działalności dydaktycznej, wychowawczej, 
opiekuńczej i innowacyjnej szkoły, 

• współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorządem 
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadań, 

• czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego, 

• nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw 
uczniów, kompetencji organów szkoły, 

• motywuje nauczycieli i specjalistów do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom 
przeżywającym trudności psychiczne, 

• stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwiązań w zakresie budowania systemu działań 
wspierających kondycję psychiczną uczniów, 

• inspiruje wszystkie grupy społeczności szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji                      
w środowisku szkolnym, jako czynnika zwiększającego skuteczność i efektywność udzielanego 
wsparcia, 

• dostosowuje ofertę zajęć pozalekcyjnych do oczekiwań uczniów w celu stworzenia warunków do 
realizacji pasji, udziału z zajęciach sportowych, kontaktu z przyrodą, a także kontaktu bezpośredniego 
uczniów ze sobą, z zachowaniem zasad sanitarnych, 

• dokonuje analizy obciążeń nauczycieli, wychowawców i pedagogów czynnościami formalnymi (np.  
prowadzeniem dokumentacji uzupełniającej, sprawozdań), w miarę możliwości redukuje ich ilość, 
analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odciążyć kadrę na rzecz tworzenia warunków 
do nawiązywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami  

• czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego 
uczniów  

• czuwa nad intensyfikowaniem współpracy nauczycieli i wychowawców z pedagogiem, psychologiem 
szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego  

• i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniów, 
• czuwa nad wykonywaniem zadań przez specjalistów szkoły – pedagog, psycholog i inni specjaliści 

powinni aktywnie włączać się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia 
uczniów i rodziców, służyć doradztwem dla nauczycieli, wspierać ich w identyfikowaniu problemów 
uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, profilaktycznych, 

• nadzoruje realizację Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 
 

2. Rada pedagogiczna: 

• uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie działań 
profilaktycznych, w tym w zakresie działań wspierających kondycję psychiczną uczniów, 

• dokonuje wyboru programów profilaktycznych wspierających uczniów psychicznie i uczących 
umiejętności radzenia sobie z wyzwaniami i trudnościami, 

• opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radą 
rodziców, 
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• opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach zagrożenia 
młodzieży demoralizacją i przestępczością, a także depresją, 

• uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

• uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 
 

3. Nauczyciele: 

• współpracują z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi 
specjalistami w zakresie realizacji zadań wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczą w realizacji 
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

• reagują na obecność w szkole osób obcych, które swoim zachowaniem stwarzają zagrożenie dla 
ucznia, 

• reagują na przejawy depresji, agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień uczniów, 

• przestrzegają obowiązujących w szkole procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży 
demoralizacją i przestępczością, a także depresją, 

• udzielają uczniom pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, wspierają ich zdrowi 
psychiczne, 

• zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania, 

• kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji, 

• rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w nauce na swoich 
zajęciach, 

• wspierają zainteresowania, pasje i rozwój osobowy ucznia, 
 

4. Wychowawcy klas: 

• diagnozują sytuację wychowawczą w klasie, zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, otwartości, 
wzajemnego wspomagania, 

• rozpoznają potrzeby uczniów w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, zdrowego stylu życia, 

• rozpoznają indywidualne potrzeby rozwojowe uczniów, w tym czynników chroniących i czynników 
ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń związanych z używaniem substancji 
psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, 

• na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w Szkolnym Programie 
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowują plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok 
szkolny, uwzględniając specyfikę funkcjonowania zespołu klasowego i potrzeby uczniów, 

• przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy, 

• zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym i obowiązującymi 
zwyczajami, tradycjami szkoły, 

• są członkami zespołu wychowawców i wykonują zadania zlecone przez przewodniczącego zespołu, 

• oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole procedurami,  

• współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, pedagogiem szkolnym 
oraz specjalistami pracującymi z uczniami o specjalnych potrzebach, 

• wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji, 

• rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców, 

• dbają o dobre relacje uczniów w klasie, utrzymywanie kontaktów rówieśniczych, rozwijanie 
wzajemnej pomocy i współpracy grupowej, 

• podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom 
podopiecznych, 

• współpracują z sądem, policją, innymi osobami i instytucjami działającymi na rzecz dzieci i młodzieży, 
podejmują działania w zakresie poszerzania własnych kompetencji wychowawczych. 
 
 



32 
 

5. Pedagog szkolny/psycholog: 

• diagnozuje środowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniów, 

• uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 
zdrowia psychicznego uczniów, 

• zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach, 

• współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub stałej opieki, 
wsparcia psychologicznego, 

• zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów, 

• współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów, 

• współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły                                   
i poszerzającymi zakres działań o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnią psychologiczno-
pedagogiczną, 

• wpiera nauczycieli, wychowawców, inne osoby pracujące z uczniami w identyfikacji problemów 
uczniów, w tym wczesnych objawów depresji, a także w udzielaniu im wsparcia,  

• rozwija współpracę z nauczycielami, wychowawcami, a także pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniów, 

• aktywnie włącza się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia uczniów               
i rodziców, służy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemów uczniów                     
i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, profilaktycznych, 

• promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiędzy wszystkimi grupami społeczności 
szkolnej, jako czynnika zwiększającego  skuteczność i efektywność udzielanego wsparcia. 
 

6. Pedagog specjalny:  

• rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniów oraz analizuje przyczyny 
niepowodzeń szkolnych, 

• określa formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb, 

• organizuje i prowadzi różne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów                  
i rodziców, 

• udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb, 

• podejmuje działania profilaktyczno-wychowawcze wynikające z programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoły w stosunku do uczniów z udziałem rodziców i nauczycieli, 

• pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnień 
uczniów, 

• wspiera działania opiekuńczo-wychowawcze nauczycieli wynikające z programu 
wychowawczo-profilaktycznego szkoły, 

• uczestniczy w spotkaniach Zespołu Wychowawczego. 
 
 

7. Rodzice: 

• współtworzą Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny, 

• uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły, 

• uczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 
zdrowia psychicznego uczniów, 

• uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę, 

• zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole, 

• współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie, 

• dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów, 
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• Rada Rodziców ‒ uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkolny Program Wychowawczo-
Profilaktyczny. 
 

8. Samorząd Uczniowski: 

• jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności oświatowej, 
sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z własnymi potrzebami i możliwościami organizacyjnymi           
w porozumieniu z dyrektorem, 

• uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoły, 

• uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 
zdrowia psychicznego uczniów, 

• współpracuje z Zespołem Wychowawców i Radą Pedagogiczną,  

• prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów,  

• reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego, 

• propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji, 

• dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję, 

• może podejmować działania z zakresu wolontariatu. 
 
 

XII. Kalendarz uroczystości szkolnych w roku szkolnym 2025/2026 

 

LP DATA NAZWA 

UROCZYSTOŚCI 

ODPOWIEDZIALNY 

1. 1 września 2025 Uroczyste rozpoczęcie 

roku szkolnego 2025/2026 

Kl. IV F i wychowawca  

Samorząd Uczniowski, 

opiekunowie SU 

2. 

wrzesień 2025 

Narodowe Czytanie. 

Twórczość Jana  

Kochanowskiego 

Dzień Głośnego Czytania 

Nauczyciele poloniści 

3. 

28 wrzesień 2025 

86 rocznica walk bojowo – 

obronnych Zgrupowania 

pułkownika 

Zieleniewskiego 

Kl. IV B z wychowawcą, 

nauczyciel religii, języka 

francuskiego,grupa artystyczna 

4. 
wrzesień 2025 

Szkolny turniej piłki 

nożnej 
Nauczyciele WFu 

5. 06 październik 

2025 

Wyjazd maturzystów a 

święty Krzyż 

wychowawcy klas IV, nauczyciele 

religii, 

6. 09 października 

2025. 

Dzień Papieski „Młodzi - 

Młodym 
Nauczyciele religii,, grupa 

artystyczna 
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7 

październik 2025 

Promocja szkoły – 

prezentacja na sesję 

oświatową 

Opracowanie materiałów 

promocyjnych; przygotowanie 

prezentacji , nauczyciel  

j. angielskiego 

8. 
październik 2025 

Wybory do Samorządu 

Uczniowskiego 

Samorząd Uczniowski, 

opiekunowie SU 

9. 
13 październik 

2025. 

Dzień Edukacji 

Narodowej. Ślubowanie 

klas pierwszych. 

Samorząd Uczniowski, 

Klasa 3E z wychowawcą  

10. 
1 listopada 2025. 

Dzień Wszystkich 

Świętych. 

Nauczyciel historii z grupą 

wolontariatu szkolnego. 

11 

4 listopada 2025 

Konferencja wojewódzka 

dla nauczycieli i rodziców 

„Zobacz emocje” 

Pedagog szkolny, psycholog, 

pedagog specjalny, nauczyciel 

biologii 

 

12. 
grudzień 2025 Dzień Wolontariusza. 

Nauczyciele religii, nauczyciel 

historii, Szkolny wolontariat 

13. 5 grudnia 2025 Dyktando mikołajkowe Nauczyciele poloniści 

14. 19 grudzień 2025 Koncert kolęd. Nauczyciele religii, gr. artystyczna 

15. 

luty/marzec 2026. 

Turniej w piłce siatkowej 

dla młodzieży szkół 

podstawowych o Puchar 

Dyrektora Szkoły. 

Nauczyciele wychowania 

fizycznego 

16. luty 2026 Dzień walki z depresją Pedagog specjalny, psycholog 

17. 

marzec 2026 
Film promujący I LO 

DNI OTWARTE 

Samorząd Uczniowski,  

opiekunowie SU 

Zainteresowani uczniowie klasy II   

i III 

18. marzec 2026 Konkurs filozoficzny Nauczyciele poloniści 

19. 

marzec 2026 

Rejestracja potencjalnych 

dawców szpiku  z fundacją 

DKMS 

Nauczyciel j. angielskiego, SU 
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20 
Marzec/kwiecień 

2026 

Podsumowanie projektu 

„Kariera bez barier” 

Pedagog szkolny, pedagog 

specjalny, nauczyciel języka 

angielskiego, nauczyciel biologii 

21. 
26/27 marzec 

2026 

Pielgrzymka klas 

maturalnych do 

Częstochowy. 

Nauczyciele religii, 

22. 

02 kwiecień 2026 
Obchody światowego dnia 

autyzmu. 

Pedagog szkolny, pedagodzy 

specjalni, psycholog, nauczyciele 

wspomagający, Wolontariat 

23. kwiecień 2026 Koncert charytatywny 

w ramach Tygodnia 

Miłosierdzia  

Nauczyciele religii, grupa 

artystyczna 

24. 
24 kwietnia 2026 

Pożegnanie klas 

czwartych. 
Klasa 3D z wychowawcą 

25. 

 czerwiec 2026. 

Tydzień profilaktyki- 

Ogólnopolski Głos 

Profilaktyki. 

Pedagog szkolny, pedagodzy 

specjalni, psycholog,  wychowawcy 

26. 

 czerwiec 2026. Janowska Gala Talentów. 

Pedagog szkolny, nauczyciel  

j. polskiego, pedagog specjalny, 

nauczyciel matematyki, nauczyciel  

j. angielskiego  

27. 

czerwiec 2026. Bieg Partyzancki 

Nauczyciel j. angielskiego, 

nauczyciele wychowania 

fizycznego, opiekunowie SU, 

28 

14 czerwca 2026 
82 Rocznica walk na 

Porytowym Wzgórzu. 

Klasy:  1B i 3A z wychowawcą, 

nauczyciel j. polskiego, grupa 

artystyczna 

29. 

26 czerwca 2026 
Zakończenie roku 

szkolnego. 

Samorząd Uczniowski, 

opiekunowie SU; 2A 

z wychowawcą. 

 
 

XIII. EWALUACJA PROGRAMU 

 

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane są systematycznej obserwacji i ocenie. 

Informacje zwrotne pochodzące od uczniów, rodziców i nauczycieli służą doskonaleniu pracy i wyciąganiu 

wniosków na przyszłość.  

 



36 
 

Szkolny Program Wychowawczo – Profilaktyczny ulega modyfikacji w celu uwzględnienia wniosków z oceny 

programu lub wprowadzenia nowych działań, wynikających np. z polityki edukacyjnej MEiN, jak również ze 

względu na wdrożenie do realizacji nowych programów edukacyjnych. W ramach ewaluacji ulegają 

przetworzeniu plany wychowawcze oraz tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy. Uwzględnia się przy 

tym potrzeby i oczekiwania uczniów i rodziców. Spotkania zespołów wychowawców, wymiana poglądów          

i uwag to również najważniejsze źródła informacji o naszej pracy, które inspirują do zmian. 

 

Metody zbierania informacji: 

 

1. Obserwacja pod kątem zachowań prospołecznych i prozdrowotnych, 

2. Obserwacja pod kątem zachowań ryzykownych,  

3. Analiza dokumentacji szkolnej, analiza frekwencji uczniów,   

4. Rozmowy z uczniami, rodzicami,  

5. Współpraca i efektywna komunikacja dyrekcji, nauczycieli, pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego 

i psychologa, 

6. Ankiety dla uczniów, nauczycieli i rodziców.  

 

Analiza wyników ankiety dla uczniów 

W ankiecie wzięło udział 331 uczniów. Pytania dotyczyły głównie zdrowia psychicznego, problemów 
emocjonalnych oraz świadomości udzielania pomocy psychologicznej. 
Z ankiety wynika, że 48% uczniów ocenia swój stan emocjonalny neutralnie, a 32% pozytywnie. Tylko 21% 
uczniów określiło go negatywnie. Ponadto, uczniowie nie zauważają u siebie problemów ze stanem 
emocjonalnym (42%), jednak 37% uczniów zaznaczyło odpowiedź TAK.  

Większość uczniów (44%) nie potrafiło określić, czy media społecznościowe wpływają na ich dobrostan 
psychiczny. W tym 22% stwierdziło, że media społecznościowe wpływają na nich negatywnie, a 18% uznało, 
że media społecznościowe wpływają na nich pozytywnie.  

Uczniowie naszej szkoły nie uważają, że problemy ze zdrowiem psychicznym są powodem do wstydu (67%). 
Tylko 10% twierdzi, że TAK. Większość uczniów NIE korzystało z pomocy psychologiczno- pedagogicznej 
(65%),a 85% uczniów nigdy nie korzystało z pomocy psychiatrycznej.  

Aż 94% ankietowanych nie korzystało z tzw. telefonu zaufania oferującego pomoc osobom w kryzysie.                   
Z ankiety wynika, że uczniowie nie korzystają z pomocy w zakresie zdrowia psychicznego oferowanej przez 
specjalistów w szkole, do której uczęszczają (93%), a wizyta w Poradni Psychologicznej lub Psychiatrycznej nie 
jest dla nich powodem do wstydu (77%). 

Wnioski: 

1. Stan emocjonalny uczniów naszej szkoły można określić jako dobry. 
2. Media społecznościowe wpływają neutralnie na dobrostan psychiczny uczniów. 
3. Większość uczniów nie korzysta z pomocy psychologiczno – pedagogicznej ani psychiatrycznej oraz tzw. 

telefonu zaufania.  
4. Uczniowie nie uważają, że problemy ze zdrowiem psychicznym oraz wizyty w poradni psychologicznej 

lub psychiatrycznej są powodem do wstydu. 
 

Analiza wyników ankiety dla nauczycieli 

• Ankieta skierowana do nauczycieli zawierała dziewięć pytań, udział w badaniu wzięło 41 osób. 
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• Zdecydowana większość z nich zauważa działania szkoły w zakresie zdrowia psychicznego, a dokładnie:  

• 100% nauczycieli zauważa, że w szkole zwraca się uwagę na czynniki chroniące przed rozwojem 
problemów w obszarze zdrowia psychicznego i zaburzeń u młodzieży. 

• 98% zauważa, że w ostatnim roku były upowszechniane w szkole informacje o zagrożeniach dla zdrowia 
psychicznego, skierowane do uczniów. 

• 85% zauważa, że w ostatnim roku były upowszechniane w szkole informacje o zagrożeniach dla zdrowia 
psychicznego, skierowane do nauczycieli. 

• 98% zauważa, że w ostatnim roku były prowadzone w szkole działanie psychoedukacyjne. 

• 88% zauważa, że w ostatnim roku były organizowane konferencje (spotkania, warsztaty itp.) dotyczącego 
zdrowego stylu życia, w tym z zakresu higieny zdrowia psychicznego  

• 85% nauczycieli uczestniczyło w szkoleniu w ramach doskonalenia zawodowego dotyczącym zdrowia 
psychicznego w ostatnich 2 latach, z czego 63% nauczycieli w więcej niż jednym. 

• 90% respondentów jest w stanie udzielić pomocy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego swoim 
koleżankom i kolegom oraz uczniom. 

• 95% nauczycieli podejmowało tematykę zdrowia psychicznego na zajęciach lekcyjnych. 

• 14 nauczycielom zdarzało się kierować uczniów do poradni psychologiczno-pedagogicznej, 4 skierowało 
uczniów do indywidualnej / grupowej pomocy psychoterapeutycznej, a 1 nauczyciel do poradni zdrowia 
psychicznego. 

Analiza wyników ankiety dla rodziców 

Ankieta zawierała 6 pytań dotyczących zdrowia psychicznego. Na pytania odpowiedziało 81 rodziców. 

• 48% rodziców odpowiedziało, że czuje się wystarczająco poinformowana w zakresie zdrowia 
psychicznego i zaburzeń psychicznych dzieci i młodzieży naszej szkoły, 28% uważa, że jest nie 
wystarczająco poinformowana, zaś 23% nie potrafiło udzielić odpowiedzi na powyższe pytanie. 

• 31% rodziców miało obawy związane z zachowaniem własnego dziecka, 60% ankietowanych 
odpowiedziało że nie miało obaw, 9% odpowiedziało nie wiem. 

• 84% rodziców zna objawy zaburzeń psychicznych oraz powody ich występowania, 16 % nie 
posiada takiej wiedzy. 

• 75% rodziców potrafi pomóc swojemu dziecku w kwestii zdrowia psychicznego i zaburzeń 
psychicznych, 25 % nie wie w jaki sposób pomóc swojemu dziecku w tym zakresie. 

• W przypadku problemów zdrowia psychicznego swojego dziecka 58% badanych 
poinformowałoby szkołę o powyższym problemie, 10% nie zrobiłoby tego, 32% udzieliło 
odpowiedzi nie wiem. 

• 57% rodziców skorzystałaby z pomocy psychologicznej w naszej szkole, 22 % nie skorzystałoby, 
21% nie wie jak by się zachowało. 

Wnioski:                                                                                                                                                                                               

Zdecydowana większość rodziców posiada wiedzę z zakresu zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, potrafi 
pomóc w kwestii zdrowia psychicznego, ma odwagę poinformować szkołę o powyższym problemie i chętnie 
skorzystałaby z pomocy psychologicznej w naszej szkole. Wśród ankietowanych są rodzice, którzy nie posiadają 
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wiedzy w tym zakresie, dlatego też należy w dalszym ciągu podejmować działania na rzecz upowszechniania 
wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego uwarunkowań - działania informacyjne i edukacyjne. 
  

Analiza dokumentacji, obserwacji, wywiadów z nauczycielami, wychowawcami, uczniami i rodzicami 

dotyczące: klimatu szkoły, ze szczególnym uwzględnieniem relacji, bezpieczeństwa i edukacji zdrowotnej 
oraz innych działań w szkole pozwala na następujące wnioski: 

1. Przypadki sytuacji wymagających interwencji pedagoga szkolnego i specjalistów szkolnych. 

2. Przypadki dokuczania w szkole oraz sieci, z wykorzystaniem portali społecznościowych. Wszystkie te 
sytuacje były na bieżąco wyjaśniane i rozwiązywane, często z udziałem rodziców. 

3. Uczniowie znają normy i zasady zachowania w szkole lecz nie zawsze ich przestrzegają. Wystepują 
przypadki  dokuczania wśród rówieśników. 

4. Uczniowie posiadają wiedzę o zasadach bezpiecznego i odpowiedzialnego poruszania się w sieci lecz nie 
zawsze je respektują i przestrzegają. 

5. Uczniowie znają wartości przyjęte w szkole. 

6. Uczniowie uczestniczyli w wycieczkach do muzeów, teatrów, uczelni wyższych, regionalnych miejsc 
kulturalnych, miejsc pamięci narodowej. 

7. Działania podejmowane w szkole w celu promowania zdrowego stylu życia przyczyniają się do wzrostu 
liczby uczniów dbających o własne zdrowie. 

8. Większość uczniów wie co to jest zdrowie psychiczne i jak o nie dbać, zna sposoby radzenia sobie  
w sytuacjach stresowych, zna swoje mocne strony i słabe, potrafi sobie radzić w sytuacjach stresowych, 
umie podejmować decyzje, które są gwarantem zdrowia. 

9. Wspierano rodziców w aspekcie wychowawczym poprzez konsultacje indywidualne  z wychowawcami  
|i specjalistami w szkole. 

10. Zrealizowano zaplanowane programy i zajęcia profilaktyczne. 

11. Zrealizowano program ,,Zobacz Emocje”. 

 

Rekomendacje  

1. Kontynuować działania związane z uświadamianiem młodzieży na temat bezpiecznego                                        
i odpowiedzialnego  korzystania z cyberprzestrzeni ( lekcje informatyki,  spotkania z policjantami,  zajęcia  
z wychowawcą i specjalistami). 

2. Podejmować dalsze działania mające na celu integrowanie uczniów w zespołach klasowych poprzez 
zajęcia integracyjne, wyjazdy, imprezy klasowe, wykorzystywanie metod aktywizujących, szczególnie 
pracy w grupach, działania rozwijające empatię oraz ukazujące wartości: szacunek, koleżeństwo poprzez 
przerowadzenie zajęć z wychowawcą na powyższe tematy. 

3. W szerszym zakresie prowadzić działania związane z przemocą rówieśniczą, odpowiedzialnością prawną 
uczniów. 

4. Kontynuować działania na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego 
uwarunkowań - działania informacyjne i edukacyjne. 

5. Zwracać uwagę i konsekwentnie reagować na każde przejawy jakiegokolwiek dokuczania wśród uczniów 
(szczególnie przemocy psychicznej). 

6. Wzmacniać zachowania zgodne z przyjętymi zasadami, przez pochwały ustne, uwagi pozytywne  
i stosować konsekwentnie kary statutowe. 
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7. Dbać o dobry klimat na lekcjach, w szkole, o poczucie bezpieczeństwa uczniów, w tym szczególnie 
psychicznego:  

• zwracać uwagę na zmiany zachowania, nastroju uczniów, informować o tych zmianach rodziców, 
podejmować działania we współpracy ze specjalistami i rodzicami, 

• zwracać szczególną uwagę podczas lekcji na każde zachowanie uczniów, mające na celu ośmieszenie 
innych, 

• zwracać uwagę na ilość przeprowadzanych sprawdzianów, kartkówek oraz zadawanych prac      
domowych w ciągu tygodnia, 

• dbać o wzajemny szacunek. 

 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został uchwalony przez Radę rodziców w porozumieniu 
z Radą Pedagogiczną I Liceum Ogólnokształcącego im Bohaterów Porytowego Wzgórza w Janowie 

Lubelskim  w dniu 29.09.2025 roku. 

 

 

 

 

 


	X. Cele szczegółowe oraz sposoby ich realizacji

