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bezhejtu

Ale nie każdy, 
kto w nim siedzi, 
jest
dobry

Internet 
NIE JEST 
ZŁY

Dowiedz się:

co to jest hejt 
(a co nim NIE jest)

jak sobie radzić, 
gdy ktoś atakuje  
w sieci

jak nie zostać  
hejterem 
przez przypadek
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Webinar 
z Rafałem Koszykiem  

„Nie wszystko, co śmieszne, jest OK”

GDZIE SZUKAĆ
POMOCY

MOJA DEKLARACJA 
STOP HEJT

PSYCHOLOG:
Jeden telefon 

może zatrzymać 
spiralę. Serio!

MOJA DEKLARACJA:

Zostawię jeden wspierający
komentarz dziennie

Zgłoszę hejt, gdy go 
zobaczę – nie będę milczał

Pogadam z kimś, 
kto został wyśmiany – 
nawet jeśli to trudne

Nie udostępnię niczego,  
co kogoś rani –  
nawet jeśli „to tylko mem”
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bezhejtu
CO JESZCZE MOGĘ ZROBIĆ, ŻEBY 

NIE BYĆ CZĘŚCIĄ HEJTU?

SZACUNEK TO NIE OPCJA. 
TO ZASADA.  

W SIECI TEŻ GRAMY 
FAIR PLAY.

Twoje małe działania = 
czyjeś poczucie 
bezpieczeństwa.

Webinar 
z Markiem 
Saganowskim 
„Drużyna kontra hejt”

Zadanie finansowane jest 
ze środków Ministerstwa 
Edukacji Narodowej

Ministerstwo
Edukacji Narodowej



HEJT? O CO CHODZI? CO MOGĘ ZROBIĆ, 
GDY MNIE HEJTUJĄ?

TWOJA MOC 
ZMIENIA NETA

Ola: Co zrobiłaś, jak 
nazwali cię „śmietnikiem 

internetu”?

Ola: Tak, dla jednego to 
tylko komentarze. Ale dla 

kogoś – to aż łzy.

Zostaw komentarz,  
który kogoś podnosi.

Zareaguj, gdy widzisz hejt –  
nawet jednym słowem.

Twórz dobre treści –  
nawet memem można 
coś zmienić.

BARTEK: Ale co ja 
mogę? Przecież to tylko 

komentarze…

Kasia: Na początku chciałam 
im napisać, żeby spier… ale 

psycholog powiedział STOP.

PSYCHOLOG:
Bo z hejtem nie 

wygrywa się odpisując. 
Tylko działając.

Hejt to NIE jest konstruktywna krytyka.

Hejt zostawia ślad. W sieci i w psychice.

Test online –
„Czy to hejt?”

Sprawdź 
nasze 
materiały!

Nie odpowiadaj hejtem na hejt.  
To paliwo dla sprawcy.
    
Zrób screena. Zabezpiecz dowód. 
Hejt nie znika.

ZGŁOŚ TO I POWIEDZ KOMUŚ 
ZAUFANEMU. JESTEŚ OFIARĄ, 
NIE OSOBĄ PRZEWRAŻLIWIONĄ.
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TRZY KONKRETNE KROKI:

MOŻESZ WIĘCEJ, 
NIŻ MYŚLISZ:

Dowiedz się 
więcej 
o sposobach 
walki z hejtem

KASIA: Wrzuciłam zdjęcie. 
300 komentarzy, z czego 
połowa to kpiny, szydera, 
żebym zrobiła coś z ryjem.

BARTEK: No weź, przecież 
to tylko żarty

PSYCHOLOG:
Dla ciebie Bartek może 
i żarty. Dla niej – rana. 

To nie żart, to hejt.

obrażanie, wyśmiewanie, 
publiczne poniżanie
    
nękanie, wykluczanie, szydzenie 
z czyjejś osoby

udawanie „żartów”, które bolą 
naprawdę
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CO TO JEST HEJT?


