GDZIE SZUKAC
POMOCY

Telefon Zaufania
dia Dzieci i Mtodziezy

Dzieciecy Telefon
Rzecznika Praw Dziecka

Telefon wsparcia

Czat online z psychologiem

PSYCHOLOG:

JEDEN TELEFON
MOZE ZATRZYMAC
SPIRALE. SERIO!

MOJA DEKLARACJA
STOP HEJT

MOJA DEKLARACJA:

ZOSTAWIE JEDEN WSPIERAJACY
KOMENTARZ DZIENNIE

ZGLOSZE HEJT, GDY GO
ZOBACZE - NIE BEDE MILCZAL

POGADAM Z KIMS,
KTO ZOSTAL WYSMIANY -
NAWET JESLI TO TRUDNE

NIE UDOSTEPNIE NICZEGO,
CO KOGO$S RANI -
NAWET JESLI ,TO TYLKO MEM”

il

CO JESZCZE MOGE ZROBIC, ZEBY
NIE BYC CZESCIA HEJTU?

Twoje mate dziatania = j
czyjes poczucie
bezpieczenstwa.

SZACUNEK TO NIE OPCJA.
TO ZASADA.
W SIECI TEZ GRAMY
FAIR PLAY.

Internet

NIE JEST
P Y [

KTO W NIM SIEDZ|,

JEST

DOWIEDZ SIE:

CO TO JEST HEJT
(A CO NIM NIE JEST)

JAK SOBIE RADZIG,
GDY KTOS ATAKUJE
W SIEC]

JAK NIE ZOSTAC
HEJTEREM
PRZEZ PRZYPADEK

Webinar

»Nie wszystko, co smieszne, jest OK”

Miodziez 2.0
aktywnie

Zadanie finansowane jest
ze $rodkow Ministerstwa
Edukacji Narodowej

Ministerstwo
Edukacji Narodowej Lubelski Kurator Oéwiaty
R Tomasz Szabtowski



HEJT? O CO CHODZI?

WRZUCILtAM ZDJECIE.

300 KOMENTARZY, Z CZEGO
POLOWA TO KPINY, SZYDERA,
ZEBYM ZROBItA CO$ Z RYJEM.
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NO WEZ, PRZECIEZ
TO TYLKO ZARTY

PSYCHOLOG:

DLA CIEBIE BARTEK MOZE

COTOJESTHEJT?

OBRAZANIE, WYSMIEWANIE,

M PUBLICZNE PONIZANIE

NEKANIE, WYKLUCZANIE, SZYDZENIE
Z CZYJEJS OSOBY

UDAWANIE ,ZARTOW”, KTORE BOLA

i NAPRAWDE

Hejt to NIE jest konstruktywna krytyka.

Hejt zostawia slad. W sieci i w psychice.

Test online -
»Czy to hejt?”

CO MOGE ZROBIC,
GDY MNIE HEJTUJA?

CO ZROBILAS, JAK
NAZWALI CIE ..$MIETNIKIEM
INTERNETU"?
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NA POCZATKU CHCIALAM
IM NAPISAC, ZEBY SPIER... ALE
PSYCHOLOG POWIEDZIAL STOP.

PSYCHOLOG:
BO Z HEJTEM NIE
WYGRYWA SIE ODPISUJAC.
TYLKO DZIALAJAC.

TRZY KONKRETNE KROKI:

NIE ODPOWIADAJ HEJTEM NA HEJT.
TO PALIWO DLA SPRAWCY.

ZROB SCREENA. ZABEZPIECZ DOWOD.
HEJT NIE ZNIKA.

ZGtOoS TO 1 POWIEDZ KOMUS
ZAUFANEMU. JESTES OFIARA,
NIE OSOBA PRZEWRAZLIWIONA.

Sprawdz
nasze
materiaty!

TWOJA VOC
ZMIENIA NETA

ALE CO JA
MOGE? PRZECIEZ TO TYLKO
KOMENTARZE...
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TAK, DLA JEDNEGO TO
TYLKO KOMENTARZE. ALE DLA
KOGO$S - TO AZ t2Y,
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MOZESZ WIECEJ,
NIZ MYSLISZ:

ZOSTAW KOMENTARZ,
KTORY KOGO$S PODNOSI.

ZAREAGUJ, GDY WIDZISZ HEJT -
NAWET JEDNYM StOWEM.

TWOARZ DOBRE TRE_éCI -
NAWET MEMEM MOZNA
CO$ ZMIENIG.

Dowiedz sie
wiecej

o sposobach
walki z hejtem




